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MEU RETRATO:

MEU NOME

MINHA IDADE
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____________________________________________________________

COMECANDO PELOS DENTES
DO CABELO AO CALCANHAR!

ISABEL CRISTINA S. SOARES

COMPLETE COM AS LETRAS FALTOSAS E
COLOQUE O NUMERO DE LETRAS.
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HABITOS DE HIGIENE

PARA SERMOS SAUDAVEIS, DEVEMOS
CUIDAR DO NOSSO CORPO.

MARQUE UM X NO QUADRINHO QUE INDICA O QUE DEVEMOS
FAZER ANTES DAS REFEICOES:

PINTE O QUE DEVEMOS USAR PARA CUIDAR DE NOSSA
HIGIENE, APOS AS REFEICOES:
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PINTE A QUANTIDADE DE FRUTAS DE ACORDO COM O
NUMERAL INDICADO:
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COLE PAPEL VERMELHO DENTRO DA MAGA:

ESCREVA A LETRA INICIAL DAS FRUTAS DENTRO DO

QUADRINHO:
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RECORTE E COLE DENTRO DA PANELA SOMENTE OS
INGREDIENTES QUE VOCE GOSTA PARA FAZER UMA SOPA BEM
GOSTOSA!

BETERRABA

---------------------------------------------
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