
ESCOLA ________________________________________________________________ 

ALUNO ________________________________________________________________ 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1) ENCONTRE NO CAÇA PALAVRAS OS NOMES DOS ALIMENTOS: 

BANANA 
MELANCIA 

PÊRA 
LIMÃO 

CENOURA 
PIMENTÃO 

TOMATE 
MORANGO 

BATATA 
 

C H K L T B A N A N A Ç R I 
W Q A S F B M T O M A T E U 

P E R A T O P A V B N S Z X 
Y R D G P I M E N T Ã O P A 

T G E O V I C S B A N O T U 

X W R D S A Y M B A T A T A 

M E L A N C I A Z S Q U I P 

T A E R V H J I O M P C Z S 
A V C E N O U R A M R Q J T 

R U N E W F G T L I M Ã O B 
L O M O R A N G O B F T W Y 

 

2) COMPLETE OS NOMES DAS FIGURAS COM AS LETRAS QUE FALTAM: 

 

   

 

 

 

   

 

 

B ____ N ____ C ___ 

G ___ L ____ 

P ___ T____ 

M ___ L ____ 



MATEMÁTICA 

1) COMPLETE A SEQUÊNCIA DOS NUMERAIS: 

1  3     8 

   12   15  

 18   21    

25     30   

  35     40 

 

2) FAÇA O QUE SE PEDE: 

A) PINTE DE AMARELO O NUMERAL QUE REPRESENTA UMA DEZENA. 

B) PINTE DE AZUL O NUMERAL QUE REPRESENTA UMA DÚZIA. 

C) PINTE DE VERMELHO O NUMERAL QUE REPRESENTA DUAS DEZENAS E TRÊS 

UNIDADES. 

D) FAÇA UM X NOS NÚMEROS PARES. 

 

3) COLOQUE OS NUMERAIS ABAIXO EM ORDEM CRESCENTE: 

 

 

 

   

 

4) ESCREVA O ANTECESSOR E O SUCESSOR DOS NÚMEROS: 

 22  

 30  

 46  

 13  

5   -  2   -  7   -  9   -  17   -   12   -   3   -   15   - 20   - 10 

__________________________________________________ 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

1) OS ALONGAMENTOS MUSCULARES SÃO EXERCÍCIOS 

NATURAIS DESTINADOS A PROMOVER O RELAXAMENTO E 

REALINHAMENTO DA MUSCULATURA ANTES E DEPOIS DA ATIVIDADE 

FÍSICA.  

 ABAIXO SEGUE UMA ROTINA A SER SEGUIDA. 

 MATERIAIS NECESSÁRIO: ESPAÇO LIVRE 

 

 

Exercício 1:            Exercício 2:              Exercício 3:                   Exercício 4:                 

Exercício5:  

   

 

 

 

 

 

2) CAÇA PALAVRAS DA BRINCADEIRAS POPULARES. 

 

 

 

AMARELINHA BATATA QUENTE BOLINHA DE GUDE CORRE COTIA MAMÃE DA RUA 

PEGA PEGA PIQUE ESCONDE PULAR CORDA SOLTAR PIPA TAMARÉ 



ARTE 

VAMOS PINTAR O DESENHO DE ACORDO COM AS FIGURAS GEOMÉTRICAS. 

                 

                                  

 

   

 

 

 

 

 

 

Triângulo 

Azul 

Círculo -

Vermelho 
Retângulo 

Amarelo 

Losango 

Verde 


