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ESCOLA

ALUNO

LINGUA PORTUGUESA

1) ENCONTRE NO CACA PALAVRAS OS NOMES DOS ALIMENTOS:

BANANA
MELANCIA
PERA
LIMAO
CENOURA
PIMENTAO
TOMATE
MORANGO
BATATA
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2) COMPLETE OS NOMES DAS FIGURAS COM AS LETRAS QUE FALTAM:
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1) COMPLETE A SEQUENCIA DOS NUMERAIS:

MATEMATICA
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1

3

12

15

18

21

25

30

35

40

2)
A)

B)
C)

D)

3)

FACA O QUE SE PEDE:
PINTE DE AMARELO O NUMERAL QUE REPRESENTA UMA DEZENA.

PINTE DE AZUL O NUMERAL QUE REPRESENTA UMA DUZIA.
PINTE DE VERMELHO O NUMERAL QUE REPRESENTA DUAS DEZENAS E TRES

UNIDADES.

FACA UM X NOS NUMEROS PARES.

COLOQUE OS NUMERAIS ABAIXO EM ORDEM CRESCENTE:
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4) ESCREVA O ANTECESSOR E O SUCESSOR DOS NUMEROS:
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EDUCAGAO FiSICA

1) OS ALONGAMENTOS MUSCULARES SAO EXERCICIOS
NATURAIS DESTINADOS A PROMOVER O RELAXAMENTO E
REALINHAMENTO DA MUSCULATURA ANTES E DEPOIS DA ATIVIDADE

FISICA.
¢ ABAIXO SEGUE UMA ROTINA A SER SEGUIDA.
e MATERIAIS NECESSARIO: ESPACO LIVRE
Exercicio 1: Exercicio 2: Exercicio 3: Exercicio 4:
Exerciciob: "
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2) CACA PALAVRAS DA BRINCADEIRAS POPULARES.
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AMARELINHA  BATATA QUENTE BOLINHA DE GUDE CORRE COTIA  MAMAE DA RUA

PEGA PEGA PIQUE ESCONDE PULAR CORDA SOLTAR PIPA TAMARE
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VAMOS PINTAR O DESENHO DE ACORDO COM AS FIGURAS GEOMETRICAS.

@

Triangulo Circulo -
Azul Vermelho

ARTE

Retangulo
Amarelo
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Verde
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