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EMEF PROFESSORA DEUSZUITA RIBEIRO MACHADO PERIODO: 29/06 A 03/07/2020

DISCIPLINAS: ARTE, CIENCIAS, EDUCACAO AMBIENTAL, EDUCAGAO FiSICA, ENSINO RELIGIOSO, GEOGRAFIA,

HISTORIA, LINGUA ESTRANGEIRA MODERNA/INGLES, LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA.

ATENCAO: LEIA O TEXTO ABAIXO ANTES DE REALIZAR AS ATIVIDADES DE TODAS AS DISCIPLINAS

CARACTERISTICAS E IMPORTANCIA DO INVERNO - POR RAFAELA SOUSA - PROFESSORA DE GEOGRAFIA

O inverno é uma das quatros estacbes do ano e representa o periodo em que as temperaturas caem
consideravelmente em regides do planeta que apresentam essas estacdes bem definidas. Durante a vigéncia do
inverno, muitas pessoas que vivem em paises tropicais, e que, portanto, ndo vivenciam o inverno rigoroso, programam
viagens para locais onde nevascas sao comuns.

O QUE SIGNIFICA INVERNO?

A palavra inverno deriva do latim, hibernum, que significa neutro, invernal, invernoso, tempo frio. O inverno estd
também associado a caracteristica de alguns animais de entrar em um periodo de hibernacdo durante as baixas
temperaturas.

CARACTERISTICAS DO INVERNO

O inverno é a estacdo do ano que sucede o outono e antecede a primavera. A principal caracteristica dessa estacdo é
a queda nas temperaturas. Contudo, é vdlido ressaltar que as estacdes do ano, consequentemente o inverno,
diferenciam-se de acordo com suas localizagGes no planeta. As regides temperadas apresentam as esta¢des do ano
bem definidas. Ja as regides tropicais sdo caracterizadas por apresentarem basicamente duas estaces: a seca e a
chuvosa. Outra informacdo importante é a de que: enquanto em um hemisfério o inverno estd vigente, o outro esta
vivenciando o verdo. Portanto, o inverno ndo ocorre simultaneamente nos hemisférios.

Devido a essa diferenciagdo quanto a localizagdo geografica, algumas regides apresentam maiores indices
pluviométricos, bem como maior umidade, devido a formagdao de nevoeiro. J& em outras regides, essa estagdo é
caracterizada pela baixa umidade e por baixos indices pluviométricos, explicados ndo so pela localizagao mas também
pela incidéncia solar, mais acentuada nas regides dos trdpicos.

E é gragas a intensidade dos raios solares, explicada pela posicdo da Terra em relagdao ao Sol, que o hemisfério
encontrado no periodo do inverno apresenta noites mais longas e dias mais curtos. Isso significa que, nessa época do
ano, esse hemisfério recebe menos raios solares.

Por receber menos insolagcao durante o inverno, os seres humanos buscam proteger-se das baixas temperaturas. Nao
obstante, vocé sabia que os animais também procuram por alternativas para sobreviver ao frio? Algumas espécies
apresentam comportamentos especificos de adaptagdo, como o aumento da gordura corporal na medida em que a
estagdo aproxima-se.

Outra técnica bastante utilizada é a hibernagdo, que consiste em entrar em periodo letargico, ou seja, os animais
entram em fase de dorméncia, a fim de reduzir sua atividade metabdlica, tornando-a mais lenta, bem como ha
também diminuicdo dos batimentos cardiacos. A migracdo também consiste em uma técnica para fugir das baixas
temperaturas. Muitas espécies deslocam-se das regides frias para as regides de temperaturas mais elevadas,
retornando ao seu habitat assim que o inverno acaba.

INVERNO NO HEMISFERIO NORTE

O inverno no Hemisfério Norte é chamado de inverno boreal. Nessa parte do planeta, essa estacao do ano apresenta
caracteristicas bem definidas, assim como as demais esta¢Ges. Em diversos paises, como Canadad, paises ndrdicos,
Russia e Estados Unidos, o inverno é bastante rigoroso quanto a queda de temperatura. Muitas regides apresentam
temperaturas abaixo de 0 2C e intensos periodos de nevasca. Normalmente esses paises sao procurados como destino
turistico para quem quer aventurar-se em esportes, como esqui ou snowboard, ou simplesmente conhecer a neve.
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Nesse periodo massas de ar, como as massas de ar polares continentais, que se originam em altas latitudes, atuam no
Hemisfério Norte, provocando a queda de temperatura e modificando a umidade do ar. Em muitos paises desse
hemisfério, € comum que no inverno haja aumento dos indices pluviométricos, ao contrario do verao, quando, devido
a seca extrema, ha diversas ocorréncias de queimadas.

INVERNO NO HEMISFERIO SUL

Oinverno no Hemisfério Sul é chamado de inverno austral. Devido a localizacdao geografica, préxima a Linha do Equador
e entre os trépicos, muitos paises do Hemisfério Sul apresentam invernos menos rigorosos do que os paises localizados
nas altas latitudes. E por isso que, ao falar-se em inverno, muitas pessoas associam a esta¢3o aos paises do Hemisfério
Norte.

No entanto, assim como ocorre na parte setentrional do planeta, o inverno na parte sul também apresenta queda nas
temperaturas, bem como ocorréncia de neve em alguns paises, como Chile e Argentina, que estdo um pouco mais
distantes da Linha do Equador e, portanto, recebendo menor incidéncia solar.

Em relacdo ao Brasil, temos um inverno bastante peculiar. Com excecdo da regido Sul do pais, que apresenta as
estacdes do ano bem definidas e, portanto, tem um inverno de baixissimas temperaturas, podendo apresentar em
alguns locais até ocorréncia de neve, as demais regides brasileiras possuem duas estacdoes bem definidas: inverno seco
e verdo chuvoso.

Diferentemente do que acontece em vdrias por¢des do planeta, o inverno no pais é caracterizado por baixa umidade
do ar e pouca ou nenhuma ocorréncia de chuva. Apesar de alguns dias da estacdo apresentarem uma queda nas
temperaturas em diversas regides, em boa parte do periodo da estacdo essas temperaturas permanecem elevadas,
causando desconforto na populacdo e até mesmo favorecendo o aumento de doencas respiratdrias. Esse aumento é
explicado pela formagdo de bruma (particulas sélidas suspensas no ar), como poeira e fumaga, devido a presenga de
ar seco, vento calmo e umidade abaixo de 40%.

Nas regides Centro-Oeste e Sudeste do pais, segundo o Centro de Previsdo do Tempo e Estudos Climaticos, os meses
de junho, julho, agosto e inicio de setembro sdo marcados pelos baixos indices pluviométricos. A agdo de frente fria de
baixa intensidade pode estimular algumas ocorréncias de chuva no Sudeste brasileiro e também no Sul do pais. A
passagem das massas de ar frio é responsdvel pelas quedas nas temperaturas no pais.

Algumas regides, como o Sudeste e o Sul, sentem com mais rigor essa queda. Ja nas regioes Norte e Nordeste, a queda
da temperatura ndo é muito brusca, mantendo-se entre 18 2C e 36 2C durante o inverno. Essas também sdo as regides
gue apresentam os menores indices pluviométricos nesse periodo.

SOLSTICIO DE INVERNO

A ocorréncia das esta¢des do ano tem uma explicagdo, e essa estd relacionada a incidéncia de raios solares associada
com o eixo de inclinagdo da Terra. O inicio das esta¢des é marcado por dois fenGmenos astronémicos: o solsticio e o
equindcio.

O solsticio marca exatamente o inicio do verdo e do inverno. J4 o equindcio marca o inicio da primavera e do verao.
Quando os raios solares incidem perpendicularmente a Linha do Equador, significa que os dois hemisférios estdo
recebendo a mesma quantidade de luz solar, portanto, tendo dias e noites com a mesma duragao. Sendo assim,
enquanto um hemisfério vivéncia o inicio da primavera, o outro vivéncia o inicio do verao.

E o inverno? Bom, o inverno inicia-se com o solsticio de inverno. O solsticio representa o posicionamento ou a
inclinagdo do Sol no limite maximo, a norte ou a sul. Quando o posicionamento maximo for a norte, significa que o
Hemisfério Norte estard recebendo maior incidéncia solar, portanto, nesse hemisfério estara em vigéncia o verao.

Disso podemos concluir que se o Hemisfério Norte estd mais iluminado, o Hemisfério Sul estara recebendo menor
insolacgdo e, portanto, vivenciando o inverno. Caso tenha maior curiosidade sobre o assunto, leia nosso texto: Solsticio
e equindcio.

SOUSA, Rafaela. "Inverno"; Brasil Escola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/inverno.htm. Acesso em 25 de junho de 2020.
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LINGUA ESTRANGEIRA MODERNA/INGLES

PROFESSOR: ARNALDO DA SILVA CARDOSO

TURMAS: 82 ANO MO01 E V01 PERIODO: 29/06 A 03/07/2020

Conteudo: Clothings (Roupas) e Translation (Tradugao).
Habilidade: (EFO8LIO3-ES) Construir o sentido global de textos / produgdes orais, relacionando suas partes,
o assunto principal e informagdes relevantes advindas de seu/sua professor(a), dos colegas ou de outros
meios, incluindo o digital. (EFO8LIO5) Inferir informacgodes e relagdes que ndao aparecem de modo explicito
no texto para construgao de sentidos.

ALUNO: TURMA:

TRADUZINDO A ESTAGAO: WINTER CLOTHING (ROUPA DE INVERNO)

01. Traduza para o portugués os nomes de roupas (clothings) que podemos usar durante a estagdo do inverno.
Coloque a resposta embaixo de cada palavra em inglés. Good Luck!

”fﬁf‘\l\/inter Clothing 9

long-sleeve top

earmuffs +rench coatimen)

cayrdigan
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MATEMATICA
PROFESSORES: DAGMAR PORTES COLEHO E LUZINEIA ADEODATO PORTO TOMAZ
TURMAS: 82 ANO MO01 E V01 PERIODO: 29/06 A 03/07/2020

Contetido: Unidade de medida de comprimento e capacidade; Divisibilidade.

Habilidades: EFO5SMA19 -Resolver e elaborar problemas envolvendo medidas das grandezas comprimento, area,
massa, tempo, temperatura e capacidade, recorrendo a transformag6es entre as unidades mais usuais em contextos
socioculturais.(EFO6MAO04) Classificar nimeros naturais em primos e compostos, estabelecer relagbes entre
numeros, expressas pelos termos “é multiplo de”, “é divisor de”, “é fator de”, e estabelecer, por meio de
investigacoes, critérios de divisibilidade por 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 100 e 1000.

ALUNO: TURMA:

1 - Depreende-se do texto que devido a diferenciacdo na
localizagdo geografica dos hemisférios e pela incidéncia solar,
algumas regides apresentam maiores ou menores indices
pluviométricos. Mas o que é indice pluviométrico?

O indice pluviométrico refere-se a quantidade de chuva por metro
quadrado em determinado local e em determinado periodo. O
indice é calculado em milimetros. Se dissermos que o indice
pluviométrico de um dia, em um certo local, foi de 2mm, significa
que, se tivéssemos nesse local uma caixa aberta, com 1 metro
guadrado de base, o nivel da dgua dentro dela teria atingido 2 mm
de altura naquele dia.

Para chegar a esse indice, as centenas de estagdes meteoroldgicas
espalhadas pelo pais utilizam um aparelho conhecido como pluviémetro. Com base em todos os aparelhos instalados na
cidade, é possivel chegar a média da precipitacao observada na area total.

Dizer que em uma regido choveu 100 mm significa dizer que em uma area de 1 m?, a ldmina de dgua formada pela chuva
gue caiu apresenta uma altura de 100 milimetros. ... Isso implica dizer que, para cada metro quadrado da regido, houve uma
precipitacdo de 100 litros. Segundo os meteorologistas (profissionais que estudam a atmosfera, seus fenémenos e
interacdes) a chuva é considerada fraca quando a intensidade é menor do que 5,0 mm/h. Entre 5,0 e 25 mm/h, a
precipitacdo é moderada. O volume de agua compreendido entre 25 e 50 mm/h é chuva forte. Maior do que 50,0 mm/h,
a chuva é violenta.

Com base nas informagGes acima, analise as seguintes afirmacdes e assinale V para as sentencas verdadeiras e F para as
falsas:

a) ( ) 40mm de chuva equivale a 40 litros de dgua por metro quadrado.

b) ( ) 10mm de chuva é muito. 10 mm de chuva equivale a 100 litros de 4gua por metro quadrado.

o) ( ) 15mm de chuva é pouco. 15mm de chuva equivale a 15 litros de dgua por metro quadrado. ... Se chover 15mm em
24 horas ndo é muito, mas se chover 15mm em 5 min, é uma chuva forte.

d) ( ) Uma chuva de 30 mm/h é considerada uma chuva violenta.

2 — 0 ano bissexto é aquele que possui 366 dias em vez dos 365 dias dos anos considerados “normais”. Esse dia “extra” é
29 de fevereiro. Nosso planeta ndo leva somente 365 dias para concluir uma volta ao redor do Sol, mas 365 dias, 5 horas,
48 minutos e 56 segundos. A solugcdo encontrada foi aumentar um dia a cada quatro anos para compensar as horas
“perdidas”. No final do século XVI foi introduzido o calendario Gregoriano, usado até hoje na maioria dos paises, adotando
as seguintes regras:

1- Todo ano divisivel por 4 é bissexto

2- Todo ano divisivel por 100 ndo é ano bissexto

3- Mas se o ano for também divisivel por 400 é ano bissexto

Essas regras foram introduzidas para reduzir ainda mais o erro no calendario.

Agora é com vocés! Sabendo que 2000 foi um ano bissexto e utilizando os critérios de divisibilidade acima, dos anos listados
abaixo, o Unico bissexto é:

a)(  )2010 b)( )2002 o( )1962 d)( )1956 e)( 1930



https://www.infoescola.com/geografia/atmosfera/
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CIENCIAS E EDUCAGAO AMBIENTAL
PROFESSORAS: DENISE DA SILVA LIMA E LENILDA SANTOS NOBERTO
TURMAS: 82 ANO MO01 E V01 PERIODO: 29/06 A 03/07/2020

Conteudo: Inverno no Hemisfério Norte e Sul
Habilidade: (EFO8CI13) Representar os movimentos de Rotacdo e Translagdao da Terra e analisar o papel
dainclinagdo do eixo de Rotac¢do da Terra em relagao a sua drbita na ocorréncia das estagées do ano, com
a utilizagao de modelos tridimensionais.
ALUNO: TURMA:

1) Avalie os seus conhecimentos sobre os fendmenos astrondmicos snlsriclns
N

conhecidos como solsticio e equindcio respondendo aos exercicios
propostos a seguir. Considere o texto e as afirmativas sobre equindcio
e Solsticio. “No dia 22 de setembro de 1998, as 2 horas e 37 minutos,
iniciou-se um dos equindcios em Porto Alegre.”

I. O referido equinécio estabelece o inicio da primavera, que antecede
o verao.
Il. Todos os equindcios acontecem entre os solsticios. > o
1. O referido equindcio estabelece o inicio da primavera em todos os 5

d P VERAO NO NORTE INVERNO NO NORTE

paises do mundo. INVERNO NO SUL VERAO NO SUL

IV. A inclinagdo do eixo da Terra, em torno de 50°, e seu movimento
de rotagdo sdo responsaveis pelo equindcio.

A anélise das afirmativas permite concluir que estd correta a alternativa:
a) ( )lell

b) ( )lelV

o) ( )IVelll

3) Com relagdo a figura abaixo, podemos afirmar:
A translagdo, movimento no qual a Terra gira ao redor do Sol, da origem as esta¢des do ano.
21 de Marco 4_'

i R 22 de Dezembro
U S— Y
/21 de Junho ™ ST

23 de Setembro

FLANO D4 ECLIPTICA

1. O movimento de transla¢do é aquele em que a Terra, junto com os outros planetas, gira ao redor do Sol. A translagado
define, assim, os dias e as noites, percorrendo um caminho que tem forma eliptica;

2. Ela representa o movimento da Terra em um periodo de 365 dias (um ano), definindo as esta¢des do ano;

3. Os equindcios sdo demarcados pelos dias 21 de margo e 23 de setembro;

4. O solsticio é um periodo em que as noites sdo iguais aos dias;

5. No verdo do Hemisfério Sul, é possivel considerar que a incidéncia dos raios solares na superficie da Terra é praticamente
perpendicular.

Estdo corretas:
a)2,3eb5.
b)1,2,3,4e5.
c)2,3e4.
d)1,2e3.
e)2,4eb5.



https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/as-estacoes-ano.htm
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ARTE/LINGUA PORTUGUESA
PROFESSORAS: LEILZA NORBERTO, LOURIENE OLIVEIRA E MARIA REGINA VIANA.
TURMAS: 82 ANO MO01 E V01 PERIODO: 29/06 A 03/07/2020

Conteudo: Interpretacdo de poema - relagdo entre textos.

Habilidades: Interpretar, em poemas, efeitos produzidos pelo uso de recursos expressivos sonoros
(estrofagao, rimas, aliteragbes etc), semanticos (figuras de linguagem, por exemplo), grafico-espaciais
(distribuicao da mancha grafica no papel), além de imagens e sua relagdo com o texto verbal; Dialogar
com principios conceituais, proposicoes tematicas, repertorios imagéticos e processos de criagdao nas suas
produgdes visuais, aprofundando a poética pessoal e ampliando o vocabulario préprio.

ALUNO: TURMA:

Atividade interdisciplinar
Julho - Olavo Bilac

Mais curtos sao os dias...
As noites sao mais frias,
E custam a passar...

Que cébmodo o descanso,
Na calma, no remanso,
Na placidez do lar...

Que paz, e que franqueza,
Quando, ao redor da mesa,
A luz do lampiéo,

A gente se congrega,

E ao jubilo se entrega

De doce comunhéao!

Amigos, estudemos!

E esta estacdo saudemos
Bondosa, que nos traz

As longas noites calmas
Que dao as nossas almas
O Amor, o Estudo e a Paz!

(Obra de referéncia: BILAC, Olavo. Poesias Infantis. RJ: Francisco Alves. 1929. Disponivel em:
<https://lwww.literaturabrasileira.ufsc.br/_documents/poesias_infantis_de_olavo_bilac-1.htm>)

1. Sobre o que o eu lirico fala no poema?

2. Qual a estacao do ano observa-se descrita ho poema de Olavo Bilac? Retire do poema versos que
comprovem isso.

3. Ha dois tipos de inverno: o boreal e o austral, cada um com caracteristicas préprias. Apés ter lido os
conceitos desses dois tipos de inverno no texto de abertura da atividade, analise o poema e diga o tipo de
inverno apresentado.

4. A estacdo retratada no poema € vista a partir do ponto de vista do eu lirico como algo bom ou ruim? E
vocé gosta dessa estacdo do ano? Por qué?

Faca uma ilustracdo do poema — vocé pode fazer um desenho usando a técnica do “Pontilhismo” ou uma
montagem de recortes de figuras para uma paisagem.
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GEOGRAFIA
PROFESSORAS: APARECIDA COSTA E VALERIA MONTEIRO
TURMAS: 82 ANO MO1 E V01 PERIODO: 29/06 A 03/07/2020
Conteudo: Caracteristicas e a importancia do inverno
Habilidades: EFO6GEO3 — Descrever os movimentos do planeta e sua relagdo com a circulacdo geral da atmosfera,
o tempo atmosférico e os padrdes climaticos.
ALUNO: TURMA:

O INVERNO

EQUINGCIO 0] momento em que a Terra estda em sua inclirlagéo
; maxima ao norte ou ao sul marca a ocorréncia do
ﬁp fendmeno astronémico conhecido como solsticio. Esse
e fendbmeno marca o inicio do verao ou do inverno. Se os
/ {~' raios solares estdo /incidindo com maior intensidade ao
norte, ocorre o verdo no Hemisfério Norte; ja no
) v‘-:s;” T N Hemisfério Sul, o inverno, e vice-versa.
SOLSTICIO® Y
O solsticio ocorre em dois momentos do ano: em junho e
em dezembro. Sua principal caracteristica é que os dias
tornam-se mais longos que as noites no verao; ja no
inverno, as noites sdo mais longas que os dias.
e 2
EQUINOCIO O inverno é uma estacdo do ano que se situa, sob o ponto
de vista temporal, antes da primavera e depois do
outono. Seus efeitos sdo mais diretamente percebidos nas faixas geograficamente posicionadas mais préximas aos
polos, regides onde as esta¢des do ano sdo mais bem definidas. Astronomicamente, o inverno é o periodo em que
ocorrem os solsticios, isto é, quando um dos hemisférios da Terra passa a apresentar os dias menores do que as noites.

O movimento de translagao esta associado a existéncia das esta¢des do ano e a dinamicas climaticas, além de eventos
como os solsticios e os equindcios. Como sabemos, a Terra estd em constante movimento e a translagdao é um dos
principais movimentos do nosso planeta. Eles sdo primordiais para que os ciclos de vida nela funcionem
perfeitamente, como o ciclo hidroldgico.

Caracteristicas do inverno

No hemisfério sul, o inverno inicia-se geralmente no dia 21 de junho, seguindo até o dia 23 de setembro, quando a
primavera comeca. No hemisfério norte, o inverno costuma ocorrer a partir do dia 22 de dezembro, o que explica a
associacdo que essa esta¢do do ano possui com o Natal nas culturas dos paises situados nesse hemisfério.

ATIVIDADES
1 - Ao que se refere a mensagem
expressa na figura abaixo? 2 - O movimento da Terra responsavel pelas estacdes do ano é
chamado de:
a) Rotacdo
b) Nutacdo

¢) Translagao
d) Precessdo

3 - Analise as afirmativas e marque a alternativa que NAO
corresponde a uma caracteristica do inverno.

a) Oinverno é a estacdo que registra as menores temperaturas.
b) O inverno é a estagdo do ano que antecede a primavera.

¢) As noites sdao mais longas que os dias durante o inverno.

d) O inverno tem inicio com o término do verdo.



https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/inverno.htm
https://alunosonline.uol.com.br/geografia/estacoes-do-ano.html
https://alunosonline.uol.com.br/geografia/solsticios--equinocios-----------.html
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/o-planeta-terra.htm
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ENSINO RELIGIOSO E HISTORIA
PROFESSORAS: GIOVANA VENTURIM E SAMIRA SANTOS DE SOUZA
TURMAS: 82 ANO MO01 E V01 PERIODO: 29/06 A 03/07/2020
Conteudo: Caracteristicas das Esta¢goes do Ano - INVERNO
Habilidade: Discutir como o estudo e a interpretagao dos textos religiosos influenciam os adeptos a
vivenciarem os ensinamentos das tradig¢6es religiosas, por exemplo, nog¢des de “Certo e errado” / “Bem e

al"

ALUNO: TURMA:

SITUACOES DOS MORADORES DE RUA

Pessoas que passam as noites dormindo nas
ruas, sob marquises, em pracgas, embaixo de
viadutos e pontes sdo consideradas pessoas
em situagdo de rua. Além desses espacos,
também sdo utilizados locais degradados,
como prédios e casas abandonados e carcacas
de veiculos, que tém pouca ou nenhuma
higiene. Apesar de ndo ser muito comum,

existem pessoas que escolhem por viver nas
ruas, embora os principais motivos sejam, por
vezes, violéncias e abusos domésticos ou desentendimentos dentro da familia, afirma-se que existe um grau de
escolha prdpria para ir para a rua.

Obviamente morar nas ruas ndo é uma condi¢do facil. Hd que se lidar com uma série de questdes inoportunas:
violéncia, falta de saneamento basico e higiene, a falta de alimentacdo, a precariedade e o abandono de uma vida
confortdvel em geral. Além disso, a falta do nimero de camas nos abrigos e albergues publicos — locais destinados a
receber pessoas em condi¢do de rua — é um problema cronico na maioria das cidades. Uma situagdo recorrente para
pessoas em situagdo de rua é o despejo, seja de um prédio abandonado, seja de uma praca ou debaixo de uma
marquise. Além disso, um problema grave é o inverno rigoroso nas cidades: sdo muitos casos de moradores de rua
gue morrem por conta das ondas de frio.

Poesia: Moradores de Rua

Ja faz muito tempo, Para buscar melhor condigdo.
Que a rua é a minha casa. Mais que engano da minha cabecga,
Tem dias que como muito. Fiqguem sem abrigo, sem teto e sem chao.

Tem dias que como nada.
Se vé alguém na rua,

Minha vida ndo é triste, Ndo despreze, por favor!
Triste é a minha situacdo. Somos pessoas humildes.
Ha dias que sou agredido, Que a oportunidade acabou.

E demonstro indignacao.
Vocé quer um futuro justo,

Nunca quis morar na rua, E estudar para ser doutor.
Mais a vida obrigou. Mais lembre dos que moram na rua,
Tinha sonho como qualquer pessoa, E se puder, nos ajude. Por favor!

Mais um dia fracassou.
Autor: Lupercinio Lima
Tentei um dia me mudar,
Atividade:
1- Faga uma belailustracdo relacionada a poesia “Moradores de Rua”
Relate no minimo 10 linhas o seguinte parametro. Vocé conhecia como era a situagdo dos moradores de rua, nesse

panorama mais geral? Alguma politica publica foi feita na sua cidade? Compartilhe conosco!
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Conteudo: Atletismo

Habilidade: Experimentar esportes de marca, precisao, invasao, e técnico-combinatdrios que facam parte
do contexto social dos alunos.

ALUNO: TURMA:

O inverno é uma estagao que requer mais do metabolismo, com o gasto de energia maior, este trabalha mais para produzir
calor. Aliado a atividades fisicas, isso pode proporcionar uma sensa¢do maior de prazer para quem nado deixa as atividades
nesse periodo. As atividades aerdbicas como caminhada, corrida ou bicicleta sdo 6timas opgdes para evitar o ganho de peso
comum durante o periodo, ja que ingestdo de massas é maior, e os legumes e verduras as vezes sdo deixados de lado.
Durante a estagdo os especialistas apontam que é necessario seguir algumas orientagGes, como: Pessoas que sofrem com
doencgas respiratdrias, como asma, bronquite, sinusite devem ter cautela quanto a pratica de atividades em ruas e parques.
Outros cuidados a serem tomados sdo:

¢ Alongamento. Dispense uma atengao maior aos membros que serdo mais exigidos durante a atividade fisica;

¢ Aquecimento. Prolongue-o por, no minimo, vinte minutos;

e Exercicios. Para evitar que a temperatura do corpo baixe, realize-os de forma que os intervalos entre eles sejam breves;
¢ Hidratagdo. Apesar de suar menos no inverno, o organismo necessita ser hidratado antes, durante e apds os exercicios;
¢ Use roupas que mantém o corpo aquecido, porém leves e confortdveis, para ndo prejudicar os movimentos.

ATIVIDADE 1 - Preencha a cruzadinha corretamente encaixando as palavra abaxo:

ACROSS: Bem estar; Cuidados; Prevengao; Equilibrio. DOWN: Alimentagao; Exercicio; Corpo.
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ATIVIDADE 2 - "NA MINHA CASA"

Desafie-se nesse

Essa semana vamos iniciar o desafio que tem como objetivo manter as pessoas
inyerne! ativas dentro de suas proéprias casas, preservando, assim, a saude individual e
coletiva durante a quarentena por conta da pandemia do coronavirus. Batizado
de "Na Minha Casa", o desafio passara a valer a partir dessa segunda-feira (29).

A ideia é que vocé adote uma nova rotina didria de atividade fisica para manter
ndo sé o corpo mas também a mente saudavel. O desafio propde a realizagdao de exercicios dentro de casa ao longo da
semana. Ao final da atividade diaria, no verso da folha vocé ira descrever como foi a sua experiéncia, todos os dias, de
segunda a sexta-feira. Divirta-se!




