
ESCOLA ___________________________________________________________________ 

ALUNO ____________________________________________________________________ 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

1) ORDENE AS SÍLABAS E FORME PALAVRAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) TROQUE OS SÍMBOLOS PELAS SÍLABAS DO QUADRO, COMPLETE AS PALAVRAS 

E ESCREVA-AS ABAIXO. 
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MATEMÁTICA 

 

1) DESCUBRA A IDADE DE CADA UM DOS FAMILIARES DE JOÃO, SEGUINDO AS 

DICAS. 

 JOÃO TEM 20 ANOS. 

 JÚLIA, SUA IRMÃ, É 5 ANOS MAIS NOVA. 

 O SEU PAI JOSÉ TINHA 26 ANOS QUANDO JOÃO NASCEU. 

 A SUA MÃE IRENE TINHA 30 ANOS QUANDO JÚLIA NASCEU. 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

2) AGORA RESPONDA: 

 

a) QUAL É A SUA IDADE? 

 

b) SOME A SUA IDADE COM A QUANTIDADE DE ANOS ABAIXO E DESCUBRA 

QUANTOS ANOS VOCÊ TERÁ DAQUI A: 

 9 ANOS 

 12 ANOS 

 25 ANOS 

 30 ANOS 

 

 

 

JOÃO -20 ANOS JÚLIA -___ANOS JOSÉ-___ANOS IRENE-___ANOS 

 

 

 

 

 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

  

 

 

                 

 

 

 

1) FAÇA ESSA SEQUÊNCIAS DE ATIVIDADES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) AGORA, COMENTE QUAIS ATIVIDADES VOCÊ TEVE MAIS DIFICULDADES OU SENTIU 

DORES NO CORPO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAMOS REVER ALGUNS 

CONTEÚDOS! 

SABEMOS QUE NESSE MOMENTO DE ISOLAMENTO SOCIAL, É 

IMPORTANTE FAZER ATIVIDADES FÍSICAS EM CASA, PARA FORTALECER 

A IMUNIDADE, E FICAR LIVRES DE DOENÇAS. 
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VAMOS PRECISAR: 

 

 

  VEJA ALGUNS MODELOS ABAIXO: 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

*REVISTAS VELHAS, TESOURA, COLA E CADERNO DE ARTE. 

 

 

 

NÓS PODEMOS APROVEITAR MUITAS COISAS, USANDO MATERIAL 

RECICLADO. VAMOS APRENDER UMA ATIVIDADE COM REVISTA 

VELHA. VOCÊ PODERÁ CRIAR E INVENTAR COISAS LINDAS.VAMOS 

LÁ? 

ESCOLHA UM MODELO OU CRIE A SUA FIGURA, RECORTANDO DA 

REVISTA UMA FIGURA DE SUA PREFERÊNCIA. COMECE A COLAR EM 

SEU CADERNO, MODIFICANDO A IMAGEM (PODE DEIXAR ESPAÇOS 

ENTRE OS PEDAÇOS OU TIRAS E COMPLETAR O DESENHO).  

  


