


 

 

BRANCA DE NEVE E OS SETE ANÕES 

 

HÁ MUITO TEMPO, NUM REINO DISTANTE, VIVIAM UM REI, UMA RAINHA E SUA FILHINHA, 
A PRINCESA BRANCA DE NEVE. SUA PELE ERA BRANCA COMO A NEVE, OS LÁBIOS 
VERMELHOS COMO O SANGUE E OS CABELOS PRETOS COMO O ÉBANO. 

UM DIA, A RAINHA FICOU MUITO DOENTE E MORREU. O REI, SENTINDO-SE MUITO 
SOZINHO, CASOU-SE NOVAMENTE. O QUE NINGUÉM SABIA É QUE A NOVA RAINHA ERA 
UMA FEITICEIRA CRUEL, INVEJOSA E MUITO VAIDOSA. ELA POSSUÍA UM ESPELHO 
MÁGICO, PARA O QUAL PERGUNTAVA TODOS OS DIAS: 

— ESPELHO, ESPELHO MEU! HÁ NO MUNDO ALGUÉM MAIS BELA DO QUE EU? 

— ÈS A MAIS BELA DE TODAS AS MULHERES, MINHA RAINHA! – RESPONDIA ELE. 

BRANCA DE NEVE CRESCIA E FICAVA CADA VEZ MAIS BONITA ENCANTADORA E MEIGA. 
TODOS GOSTAVAM MUITO DELA, EXCETO A RAINHA, POIS TINHA MEDO QUE BRANCA DE 
NEVE SE TORNASSE MAIS BONITA QUE ELA. 

DEPOIS QUE O REI MORREU, A RAINHA OBRIGAVA A PRINCESA A VESTIR-SE COM 
TRAPOS E A TRABALHAR NA LIMPEZA E NA ARRUMAÇÃO DE TODO O CASTELO. BRANCA 
DE NEVE PASSAVA OS DIAS LAVANDO, PASSANDO E ESFREGANDO, MAS NÃO 
RECLAMAVA. ERA MEIGA, EDUCADA E AMADA POR TODOS. 

UM DIA, COMO DE COSTUME, A RAINHA PERGUNTOU AO ESPELHO: 

— ESPELHO, ESPELHO MEU! HÁ NO MUNDO ALGUÉM MAIS BELA DO QUE EU? 

— SIM, MINHA RAINHA! BRANCA DE NEVE É AGORA A MAIS BELA! 

A RAINHA FICOU FURIOSA, POIS QUERIA SER A MAIS BELA PARA SEMPRE. 
IMEDIATAMENTE MANDOU CHAMAR SEU MELHOR CAÇADOR E ORDENOU QUE ELE 
MATASSE A PRINCESA E TROUXESSE SEU CORAÇÃO NUMA CAIXA. NO DIA SEGUINTE, 
ELE CONVIDOU A MENINA PARA UM PASSEIO NA FLORESTA, MAS NÃO A MATOU. 

— PRINCESA, – DISSE ELE – A RAINHA ORDENOU QUE EU A MATE, MAS NÃO POSSO 
FAZER ISSO. EU A VI CRESCER E SEMPRE FUI LEAL A SEU PAI. 

— A RAINHA?! MAS, POR QUÊ? — PERGUNTOU A PRINCESA. 

— INFELIZMENTE NÃO SEI, MAS NÃO VOU OBEDECER A RAINHA DESSA VEZ. FUJA 
PRINCESA, E POR FAVOR, NÃO VOLTE AO CASTELO, PORQUE ELA É CAPAZ DE MATÁ-LA! 

BRANCA DE NEVE CORREU PELA FLORESTA MUITO ASSUSTADA, CHORANDO, SEM TER 
PARA ONDE IR. O CAÇADOR MATOU UMA GAZELA, COLOCOU SEU CORAÇÃO NUMA 
CAIXA E LEVOU PARA A RAINHA, QUE FICOU BASTANTE SATISFEITA, PENSANDO QUE 
A ENTEADA ESTAVA MORTA. 

ANOITECEU. BRANCA DE NEVE VAGOU PELA FLORESTA ATÉ ENCONTRAR UMA CABANA. 
ERA PEQUENA E MUITO GRACIOSA. PARECIA HABITADA POR CRIANÇAS, POIS TUDO ALI 
ERA PEQUENO. A CASA ESTAVA MUITO DESARRUMADA E SUJA, MAS BRANCA DE NEVE 
LAVOU A LOUÇA, AS ROUPAS E VARREU A CASA. NO ANDAR DE CIMA DA CASINHA 
ENCONTROU SETE CAMINHAS, UMA AO LADO DA OUTRA. A MOÇA ESTAVA TÃO 
CANSADA QUE JUNTOU AS CAMINHAS, DEITOU-SE E DORMIU. 

OS DONOS DA CABANA ERAM SETE ANÕEZINHOS QUE, AO VOLTAREM PARA CASA, SE 
ASSUSTARAM AO VER TUDO ARRUMADO E LIMPO. OS SETE HOMENZINHOS SUBIRAM A 
ESCADA E FICARAM MUITO ESPANTADOS AO ENCONTRAR UMA LINDA JOVEM 
DORMINDO EM SUAS CAMAS. 

QUERIDA MAMÃE, CONTE A HISTÓRIA PARA A CRIANÇA. 



 

BRANCA DE NEVE ACORDOU E CONTOU SUA HISTÓRIA PARA OS ANÕES, QUE LOGO SE 
AFEIÇOARAM A ELA E A CONVIDARAM PARA MORAR COM ELES. O TEMPO PASSOU… 

UM DIA, A RAINHA RESOLVEU CONSULTAR NOVAMENTE SEU ESPELHO E DESCOBRIU 
QUE A PRINCESA CONTINUAVA VIVA. FICOU FURIOSA. FEZ UMA POÇÃO VENENOSA, QUE 
COLOCOU DENTRO DE UMA MAÇÃ, E TRANSFORMOU-SE NUMA VELHINHA 
MALTRAPILHA. 

— UMA MORDIDA NESTA MAÇÃ FARÁ BRANCA DE NEVE DORMIR PARA SEMPRE — DISSE 
A BRUXA. 

NO DIA SEGUINTE, OS ANÕES SAÍRAM PARA TRABALHAR E BRANCA DE NEVE FICOU 
SOZINHA. POUCO DEPOIS, A VELHA MALTRAPILHA CHEGOU PERTO DA JANELA DA 
COZINHA. A PRINCESA OFERECEU-LHE UM COPO D’ÁGUA E CONVERSOU COM ELA. 

— MUITO OBRIGADA! — FALOU A VELHINHA — COMA UMA MAÇÃ… EU FAÇO QUESTÃO! 

NO MESMO INSTANTE EM QUE MORDEU A MAÇÃ, A PRINCESA CAIU DESMAIADA NO 
CHÃO. OS ANÕES, ALERTADOS PELOS ANIMAIS DA FLORESTA, CHEGARAM À CABANA 
ENQUANTO A RAINHA FUGIA. NA FUGA, ELA ACABOU CAINDO NUM ABISMO E MORREU. 

OS ANÕEZINHOS ENCONTRARAM BRANCA DE NEVE CAÍDA, COMO SE ESTIVESSE 
DORMINDO. ENTÃO A COLOCARAM NUM LINDO CAIXÃO DE CRISTAL, EM UMA CLAREIRA 
E FICARAM VIGIANDO NOITE E DIA, ESPERANDO QUE UM DIA ELA ACORDASSE. 

CERTO DIA CHEGOU ATÉ A CLAREIRA UM PRÍNCIPE DO REINO VIZINHO E LOGO QUE VIU 
BRANCA DE NEVE SE APAIXONOU POR ELA. ELE PEDIU AOS ANÕES QUE O DEIXASSEM 
LEVAR O CORPO DA PRINCESA PARA SEU CASTELO, E PROMETEU QUE VELARIA POR 
ELA. 

OS ANÕES CONCORDARAM E, QUANDO FORAM ERGUER O CAIXÃO, ESTE CAIU, 
FAZENDO COM QUE O PEDAÇO DE MAÇÃ QUE ESTAVA ALOJADO NA GARGANTA DE 
BRANCA DE NEVE SAÍSSE POR SUA BOCA, DESFAZENDO O FEITIÇO E ACORDANDO A 
PRINCESA. 

QUANDO A MOÇA VIU O PRÍNCIPE, SE APAIXONOU POR ELE. BRANCA DE NEVE 
DESPEDIU-SE DOS SETE ANÕES E PARTIU JUNTO COM O PRÍNCIPE PARA UM CASTELO 
DISTANTE ONDE SE CASARAM E FORAM FELIZES PARA SEMPRE. 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=dlDOgcJ0fPY 

https://www.youtube.com/watch?v=dlDOgcJ0fPY


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUERIDA FAMÍLIA! AJUDE SEU FILHO (A) FAZER BOLINHAS DE 

PAPEL NA COR AMARELO E COLE NA SAIA DE BRANCA DE NEVE. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUERIDA FAMÍLIA! MOSTRE PARA A CRIANÇA UM ESPELHO. 

EM SEGUIDA PEÇA A ELA QUE SE OLHE NO ESPELHO, 

ENQUANTO ISSO VOCÊ MAMÃE, FAÇA VÁRIAS PERGUNTAS 

SOBRE O QUE ELA ESTÁ VENDO. 

JUNTO COM SEU FILHO (A) ESCOLHA UMA FOTO DELE (A) E COLE 

NO DESENHO DO ESPELHO. 

 


