
 
RECEITA É UM TEXTO INSTRUCIONAL (EXPLICA 

COMO FAZER ALGO). UMA RECEITA APRESENTA 

DUAS PARTES CLARAS INGREDIENTES e MODO 

DE PREPARO, AS RECEITAS TEM SEMPRE UMA 

ESTRUTURA PARECIDA: *TÍTULO; 

*INGREDIENTES: NESSA ETAPA TEM QUE 

CONTER AS QUANTIDADES ESPECIFICAS DE 

CADA INGREDIENTE; *MODO DE PREPARO (É A 

ETAPA DE COMO FAZER). 

 

ESCOLA ___________________________________________________________________ 

ALUNO ____________________________________________________________________ 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) QUAIS SÃO OS INGREDIENTES USADOS NA RECEITA? 

 

 

 

 

2) MARQUE COM UM X O PRIMEIRO PASSO DA RECEITA: 

                          LEVAR AO FORNO. 

                          ACRESCENTE O FUBÁ, O TRIGO E O LEITE. 

                          BATER NO LIQUIDIFICADOR OS OVOS, O ÓLEO E O AÇÚCAR. 

                        BOLO DE FUBÁ 

 

 INGREDIENTES 

 3 OVOS 

 ½ XÍCARA DE ÓLEO  

 2 XÍCARAS DE AÇÚCAR 

 2 XÍCARAS DE FUBÁ 

 1 XÍCARA DE TRIGO 

 1 COLHER DE FERMENTO EM PÓ 

 1 COPO DE LEITE 

 

 MODO DE PREPARO 

BATA NO LIQUIDIFICADOR OS OVOS, O ÓLEO E 

O AÇÚCAR. 

ACRESCENTE O FUBÁ, O TRIGO E O LEITE, E 

POR ÚLTIMO ADICIONE O FERMENTO EM PÓ. 

MEXA BEM E LEVE AO FORNO EM FORMA 

UNTADA. 

VOCÊ GOSTA 

DE BOLO DE 

FUBÁ? 

HOJE IREMOS 

APRENDER A FAZER 

UM BOLO DE FUBÁ 

DELICIOSO. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 



________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

3) PINTE O TÍTULO DA RECEITA E CIRCULE AS OUTRAS PARTES DESTA RECEITA. 

 

4) QUAIS PARTES QUE FORMAM O TEXTO (RECEITA) LIDA? 

 

 

 

5) VOCÊ SABE DIZER PARA QUE SERVEM TEXTOS COMO ESSE? 

 

 

 

 

6) COPIE DO TEXTO PALAVRAS: 

 

 

 

 

 

 

7) ANOTE AQUI UMA RECEITA QUE VOCÊ CONHECE, JÁ FEZ OU JÁ VIU ALGUÉM 

FAZER: 

  

 

  

DUAS SÍLABAS TRÊS SÍLABAS QUATRO SÍLABAS 

  
 
 
 
 
 
 

 

INGREDIENTES 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

MODO DE PREPARO 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 



MATEMÁTICA 

1) OBSERVE OS NUMERAIS ABAIXO E RESPONDA O DESAFIO. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2) OBSERVE OS NUMERAIS E MARQUE AS ALTERNATIVAS CORRETAS:  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10            31           120         90         64 

 

 

 

 

 

                VEM DEPOIS DO 69. 

                É MENOR QUE O 80. 

                É COMPOSTO DE 7 UNIDADES 

                É O ANTECESSOR DE 69 

                É COMPOSTO DE 7 DEZENAS. 

 

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                É A SOMA DE 50 MAIS 3. 

                É MAIOR QUE O 62. 

                É PAR 

                ESTA ENTRE 54 E 56. 

                É SUCESSOR DE 52. 

 

 

 

 

 

 

53 



3) PINTE UMA DÚZIA DE SORVETE:  

 

 

 

 

 

 QUANTOS SORVETE VOCÊ PINTOU? 

 

 QUANTOS SORVETES FICARAM SEM PINTAR? 

 

 DESENHE QUANTOS SORVETES FALTAM PARA COMPLETAR  20? 

 

 

 

4) RESOLVA OS PROBLEMAS. 

 

 MARIANA ESTÁ COLANDO FIGURINHAS EM SEU ÁLBUM DE ANIMAIS. ELA COLOU 
27 FIGURINHAS NUMA FOLHA, E 1O EM OUTRA. QUANTAS FIGURINHAS ELA 
COLOU NAS DUAS FOLHAS? 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

 

 A PROFESSORA ESTÁ LENDO UM LIVRO. ELA JÁ LEU 98 PÁGINAS E AINDA FALTAM 
34 PARA SEREM LIDAS. QUANTAS PÁGINAS ELA VAI LER AO TODO? 
 

 
  

 
 
 
 
 

 

 

 

UMA DÚZIA 

É   IGUAL À 

12 UNIDADES 

CÁLCULO 
RESPOSTA 

_________________________

_________________________

_________________________ 

CÁLCULO 

RESPOSTA 

_________________________

_________________________

_________________________ 
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INGLÊS 
 

HELLO!  

VAMOS CONTINUAR FALANDO DE MEANS OF TRANSPORTATION!  

    

ATIVIDADES 

1) PROCURE AS PALAVRINHAS ABAIXO: 

 

PLANE -SHIP – BIKE – CAR- BUS - BOAT 

 

C G O P Q S H I P L 

A W E C F S F H J K 

D D P A A A I W Q B 

S F O R Z D E D S I 

B B K O X G O G D K 

O A D I C H G H F E 

A C A U W P B U S V 

T Z S Y T S D L G B 

F X P L A N E K M N 

 

2) MARQUE UM X NO NOME CORRETO DO MEIO DE TRANSPORTE: 

 

 

 

 

 

 

  (   ) SHIP                                      (   ) BUS    (   ) JETSKY 

  (   ) CAR                                       (   ) MOTORCYCLE            (   ) BIKE 

  (   ) PLANE                                   (   ) BIKE    (   ) BOAT  

 

 
 

 

BOAT = BARCO 

JETSKY = JETSKI 

PLANE = AVIÃO 

SHIP = NAVIO 

MOTORCYCLE = MOTO 

BUS = ÔNIBUS 

BIKE = BICICLETA 

CAR = CARRO 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

 

1ª ATIVIDADE: VAMOS PRECISAR DE:  

 1 CADEIRA, 

 1 BALDE PEQUENO  

 6 OBJETOS PEQUENOS (QUE VOCÊ TENHA EM CASA: URSINHO BOLA DE PISCINA, 

TAMPINHA DE GARRAFAS, OU BOLINHAS DE PAPEL TAMBÉM SERVE).  

 1 GARRAFA PET (PEQUENA) AMARRADA AO BARBANTE (PEDAÇO DE 1 METRO) 

FAZENDO UM PÊNDULO (OBJETO QUE BALANÇA) 

COMO EXECUTAR: 

 COLOQUE OS 6 OBJETOS EM CIMA DA CADEIRA, E A BACIA (OU A CAIXA) NO CHÃO 

AO LADO DA CADEIRA, 

 PEGUE A GARRAFA JÁ AMARRADA AO BARBANTE, SEGURE EM UMA DAS MÃOS E 

SE POSICIONE ATRÁS DA CADEIRA. 

 CHAME A MAMÃE, OU O IRMÃO PARA BRINCAR COM VOCÊ 

 A PESSOA DEVERÁ FICAR DE JOELHOS (OU SENTADA) NA FRENTE DA CADEIRA, 

 AO SINAL, VOCÊ DEVERÁ BALANÇAR A GARRAFA (FAZENDO UM VAI E VEM) EM 

CIMA DOS OBJETOS, A PESSOA QUE ESTARA DE JOELHOS OU SENTADA, DEVERÁ 

TENTAR PEGAR UM OBJETO, COM APENAS A MÃO DIREITA, E COLOCAR NA BACIA 

SEM QUE O PÊNDULO TOQUE EM SUA MÃO. 

 ATENÇÃO: SE CASO O PÊNDULO TOCAR NA MÃO DA PESSOA, ESSA DEVERÁ 

DEVOLVER O OBJETO PARA A CADEIRA.  

 DANDO SEQUÊNCIA, A PESSOA DEVERÁ TENTAR PEGAR OS OBJETOS (UM DE 

CADA VEZ), DA CADEIRA E COLOCAR NA BACIA. (TENTE USANDO AGORA A MÃO 

ESQUERDA).  

1ª ATIVIDADE                                                               

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A EDUCAÇÃO FÍSICA TEM A RESPONSABILIDADE DE DESENVOLVER O 

CORPO E AS HABILIDADES DOS ALUNOS 

 

    PÊNDULO 



2ª ATIVIDADE: VAMOS PRECISAR DE: 

 6 OBJETOS (VOCÊ PODE USAR OS MESMOS OBJETOS DESCRITOS ACIMA). 

 1 BALDE COM ALÇA, 

 1 METRO DE CORDA, OU BARBANTE. 

 

 COMO EXECUTAR : 

 AMARRE A CORDA NA ALÇA DO BALDE, FAZENDO UM PÊNDULO, 

 COLOQUE OS OBJETOS A UMA DISTÂNCIA QUE VOCÊ CONSIGA ACERTAR 

DENTRO DO BALDE, 

 PESSA A MAMÃE PARA BRINCAR COM VOCÊ, SEGURANDO O BALDE PELA CORDA 

E BALANÇANDO,  

 ENQUANTO O BALDE ESTIVER EM MOVIMENTO, TENTE ACERTAR PELO MENOS 3 

OBJETOS NO BALDE, (UM DE CADA VEZ). 

      2ª ATIVIDADE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

UM PÊNDULO SIMPLES É UM DISPOSITIVO QUE CONSISTE 

NUMA MASSA PUNTIFORME PRESA A UM FIO 

INEXTENSÍVEL QUE OSCILA EM TORNO DE UM PONTO 

FIXO. O BRAÇO EXECUTA MOVIMENTOS ALTERNADOS EM 

TORNO DA POSIÇÃO. 

pt.wikipedia.org/wiki/Pêndulo 

    PÊNDULO 



NESTA ATIVIDADE A MAMÃE JUNTO COM 

VOCÊ VAI LER A HISTÓRIA DO GATO 

XADREZ. 

 

 LEIA A HISTÓRIA E DESENHE O GATO XADREZ. 

. 

* Objetos que queira usar como carimbo no seu 

desenho 

ARTE 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

                             
 
 
 
 
   
 
 

 

ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ 

ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ. 
CAIU DA JANELA E FOI SÓ UMA VEZ. 
 
ERA UMA VEZ UM GATO AZUL 
LEVOU UM SUSTO E FUGIU PRO SUL. 
 
ERA UMA VEZ UM GATO VERMELHO. 
ENTROU NO BANHEIRO E FEZ CARETA NO 
ESPELHO. 
 
ERA UMA VEZ UM GATO AMARELO. 
ESQUECEU DE COMER E FICOU MEIO MAGRELO. 
 
ERA UMA VEZ UM GATO VERDE. 
ELE ERA PREGUIÇOSO E FOI DEITAR NA REDE. 
 
ERA UMA VEZ UM GATO COLORIDO. 
BRINCAVA COM OS AMIGOS E ERA MUITO 
DIVERTIDO. 
 
ERA UMA VEZ UM GATO LARANJA. 
FICOU DOENTE E SÓ QUERIA CANJA. 
 
ERA UMA VEZ UM GATO MARROM. 
OLHOU PRA GATA E FEZ “ROM ROM”. 
 
ERA UMA VEZ UM GATO PRETO. 
ERA TEIMOSO E BRINCOU COM UM ESPETO. 
 
ERA UMA VEZ UM GATO BRANCO. 
ERA TÃO SAPECA QUE PULOU DO BARRANCO. 
 
ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ... 
QUEM GOSTOU DESTA HISTÓRIA QUE CONTE 
OUTRA VEZ. 
 

BIA VILLELA 

 


