


  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUERIDA MAMÃE, CONTE A HISTÓRIA PARA A CRIANÇA. 

CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS 

ERA UMA VEZ, UMA FAMÍLIA DE URSOS: O PAI URSO, A MÃE URSO E O 

PEQUENO URSO. OS TRÊS MORAVAM NUMA BELA CASINHA, BEM NO MEIO 

DA FLORESTA. O PAPAI URSO, O MAIOR DOS TRÊS, ERA TAMBÉM O MAIS 

FORTE E TINHA UMA VOZ BEM GROSSA. A MAMÃE URSO ERA UM POUCO 

MENOR, DELICADA E TINHA UMA VOZ MEIGA. O PEQUENO URSO ERA O 

MENORZINHO E SUA VOZ ERA BEM FINA. CERTA MANHÃ, AO SE 

LEVANTAREM, MAMÃE URSO FEZ UM DELICIOSO MINGAU. PORÉM, O 

MINGAU ESTAVA MUITO QUENTE. SENDO ASSIM, MAMÃE URSO PROPÔS 

QUE FOSSEM DAR UMA VOLTINHA JUNTA PELA FLORESTA, ENQUANTO O 

MINGAU ESFRIAVA.E ASSIM FIZERAM. MAMÃE URSO DEIXOU O MINGAU EM 

SUAS TIGELINHAS, ESFRIANDO EM CIMA DA MESA E OS TRÊS URSOS 

SAÍRAM PELA FLORESTA. ENQUANTO ELES ESTAVAM FORA, APARECEU 

POR ALI UMA MENINA DE CABELOS LOIROS CACHEADOS, ERA CONHECIDA 

COMO CACHINHOS DOURADOS. ELA MORAVA DO OUTRO LADO DA 

FLORESTA, E TINHA O MAU HÁBITO DE SAIR DE CASA SEM AVISAR SEUS 

PAIS. QUANDO SE APROXIMOU DA CASINHA DOS URSOS, JÁ MUITO 

CANSADA DE TANTO ANDAR, RESOLVEU BATER NA PORTA.  BATEU, 

BATEU, MAS NINGUÉM RESPONDEU. ASSIM, AO PERCEBER QUE A PORTA 

ESTAVA APENAS ENCOSTADA, RESOLVEU ENTRAR. AO ENTRAR, VIU NA 

MESA AS TRÊS TIGELINHAS DE MINGAU. COMO ESTAVA COM MUITA FOME, 

E NÃO VIU NINGUÉM NA CASA, RESOLVEU PROVAR A IGUARIA E INSPIRAR 

PROFUNDAMENTE PARA PERCEBER O CHEIRO DO MINGAU. PROVOU, 

ENTÃO, O MINGAU DA TIGELA MAIOR, MAS ACHOU-O MUITO QUENTE. 

PROVOU O DA TIGELA DO MEIO E AINDA ACHOU-O QUENTE. PROVOU O 

MINGAU DA TIGELINHA MENOR E ACHOU-O DELICIOSO, NÃO RESISTIU E 

COMEU-O TODO. APÓS COMER O MINGAU, CACHINHOS DOURADOS FOI EM 

DIREÇÃO À SALA. ACHOU A PRIMEIRA CADEIRA MUITO GRANDE E 

LEVANTOU-SE A SEGUIR. SENTOU-SE, ENTÃO, NA CADEIRA DO MEIO, MAS 

ACHOU-A DESCONFORTÁVEL E AINDA GRANDE DEMAIS. SENTOU-SE NA 

CADEIRINHA MENOR E ACHOU-A MUITO CONFORTÁVEL E NUM BOM 

TAMANHO. PORÉM, SENTOU-SE TÃO DESAJEITADAMENTE QUE A 

QUEBROU. 

ENCONTROU UM QUARTO COM TRÊS CAMINHAS, UMA GRANDE, UMA 

MÉDIA E UMA PEQUENA. 

TENTOU DEITAR-SE NA CAMA MAIOR, MAS ACHOU-A MUITO DURA. DEITOU-

SE NA DO MEIO E AINDA ESTAVA UM POUCO DURA. DEITOU-SE NA MENOR 

E ACHOU-A MUITO BOA. ESTAVA TÃO CANSADA QUE NÃO RESISTIU E 

ACABOU PEGANDO NO SONO. 

ENQUANTO ELA DORMIA, OS URSINHOS VOLTARAM DO PASSEIO. 

ESTRANHARAM A PORTA ABERTA, E LOGO PERCEBERAM QUE ALGUÉM 

HAVIA ESTADO ALI. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CDDjQ49By2g 

 

 

_ALGUÉM MEXEU NO MEU MINGAU! - ROSNOU O PAPAI URSO.  

_ALGUÉM COMEU DO MEU MINGAU! – DISSE BRAVA A MAMÃE URSO  

_ALGUÉM COMEU TODO O MEU MINGAU! –GRITOU O PEQUENO URSO. 

OS TRÊS URSOS SE DIRIGIRAM PARA A SALA. PAPAI URSO OLHOU PARA 

SUA CADEIRA E EXCLAMOU:  

_ALGUÉM SENTOU NA MINHA CADEIRA! MAMÃE URSO RECLAMOU:  

_ ALGUÉM TAMBÉM SENTOU NA MINHA CADEIRA! O PEQUENO URSO, 

CHORANDO, QUEIXOU-SE:  

_ ALGUÉM QUEBROU A MINHA CADEIRINHA!  

FORAM EM DIREÇÃO AO QUARTO. PAPAI URSO OLHOU PARA SUA CAMA E 

PERGUNTOU: 

_ QUEM DEITOU NA MINHA CAMA? MAMÃE URSO OLHOU PARA SUA CAMA E 

DISSE:  

_ALGUÉM ESTEVE DEITADO NA MINHA CAMA E DEIXOU-A BAGUNÇADA! O 

PEQUENO URSO, MUITO BRAVO, GRITOU:  

_ALGUÉM ESTÁ DEITADO NA MINHA CAMINHA!  

CACHINHOS DOURADOS ACORDOU COM O GRITO DO PEQUENO URSO. 

FICOU MUITO ASSUSTADA AO VER OS TRÊS URSOS BRAVOS OLHANDO 

PARA ELA.  

SEU SUSTO FOI TÃO GRANDE QUE EM UM SÓ PULO SAIU DA CAMA E JÁ 

ESTAVA DESCENDO AS ESCADAS. MAL DEU TEMPO PARA QUE OS URSOS 

PISCASSEM OS OLHOS. NUM SEGUNDO PULO, CACHINHOS DOURADOS SAIU 

CORRENDO PELA FLORESTA, RÁPIDA COMO O PENSAMENTO . 

DEPOIS DESSE ENORME SUSTO A MENINA APRENDEU A LIÇÃO, NUNCA MAIS 

SAIU DE CASA, MUITO MENOS ENTROU EM CASA DE NINGUÉM SEM SER 

CONVIDADA.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CDDjQ49By2g


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENQUANTO CACHINHOS DOURADOS DORMIA, OS URSINHOS 
VOLTARAM DO PASSEIO. ESTRANHARAM A PORTA ABERTA, 
E ENCONTRARAM ELA DORMINDO NA CAMA DE UM DOS 
URSOS. 
QUERIDA CRIANÇA, PINTE CACHINHOS DOURADOS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

QUE LINDA  É A FAMÍLIA  DE URSOS! 

LIGUE O PAPAI URSO A CADEIRA MAIOR. 
 

  

 

 

 

 


