ESCOLA

ALUNO

1)

LINGUA PORTUGUESA

LEIA A PARLENDA E FACA UMA ILUSTRACAO AC LADO:

O MACACO FOI A FEIRA

NAQ SABIA O QUE COMPRAR.
COMPRQU UMA CADEIRA
PRA COMADRE SE SENTAR.

A COMADRE SE SENTOU,
A CADEIRA ESBORRACHOU.
COITADA DA COMADRE,
FOI PARAR NO CORREDOR.

2)
3)
4)

PINTE OS ESPACOS EM BRANCO ENTRE AS PALAVRAS DO TEXTQ.

CIRCULE NO TEXTO A PALAVRA COMADRE.

ENCONTRE NO TEXTO PALAVRAS QUE POSSUEM A MESMA SiLABA INICIAL DA

PALAVRA COMADRE. ESCREVA-AS NOS RETANGULOS

5)

6)

7)

IDENTIFIQUE NO TEXTO ACIMA A PALAVRA COM MAIOR NUMERO DE LETRAS

IDENTIFIQUE NO TEXTQ ACIMA A PALAVRA COM MENOR NUMERO DE LETR. -

IDENTIFIQUE E ESCREVA AS PALAVRAS QUE FALTAM E COMPLETE O VERSO.

0 FOI A FEIRA,
NAO SABIA O QUE COMPRAR

CaMPROU UMA

PRA COMADRE SE
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8) COPIE AS FRASES SUBSTITUINDO OS DESENHQOS POR PALAVRAS

)

MAMAE COMPROU UMA

HOJE NO ALMOCO COMI SALADA DE

E DE CHOCOLATE COM RECHEIO DE MORANGO.
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MATEMATICA

1) DESENHE EM CADA CONJUNTO A QUANTIDADE DE ELEMENTOS
CORRESPONDENTE AO NUMERAL:

10 17 12

2 - RENATO GANHOU 23 FIGURINHAS DE SEU TIO E MAIS 12 DO SEU IRMAO. QUAL O TOTAL DE
FIGURINHAS QUE RENATO TEM?

CALCULO RESPOSTA

3 — NA BIBLIOTECA DA ESCOLA HAVIA 30 LIVROS. A DIRETORA COMPROU MAIS 10. QUANTOS
LIVROS HA AO TODO NA BIBLIOTECA?

CALCULO RESPOSTA
4- COMPLETE COM O ANTECESSOR E SUCESSOR C?}. o f
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6,942
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HELLO!

INGLES

HOJE VAMOS FALAR SOBRE O_CORONAVIRUS. ESSE VIRUS QUE CHEGOU E ATRAPALHOU

NOSSA VIDA, NOSSA ROTINA, NOSSAS BRINCADEIRAS!

VOCE SABE QUAL E A ORDEN NESSES DIAS? A ORDEM E: FIQUE EM CASA! EN INGLES: STAY

AT HOME!

VOCF SE LEMBRA DOS NUMERDS EM INGLES?

WAMOS RELEMBRAR

1-ONE 6 - SIX

2 -TWO 7 - SEVEN

3 -THREE 8 -EIGTH

4 -FOUR 9 - NINE

9 -FIVE 10 -TEN
ATIVIDADE

1 —ESCREVA A QUANTIDADE DE ViRUS CORRESPONDENTE EM CADA CAIXINHA E
DEPOIS PINTE-OS!
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EDUCACAO FiSICA

0OS ALONGAMENTOS MUSCULARES SAO EXERCICIOS NATURAIS DESTINADOS A
PROMOVER O RELAXAMENTO E REALINHAMENTO DA MUSCULATURA ANTES E
DEPOQIS DA ATIVIDADE FISICA.

« ABAIXO SEGUE UMA ROTINA A SER SEGUIDA.

+ MATERIAIS NECESSARIO: ESPACO LIVRE

EXERCICIO 1: CORPO ERETO, MAOS ENTRELACADAS E PALMAS DA MAOS PRA CIMA
ELEVANDO O MAXIMO PARA O =
o

EXERCICIO 2: CORPO ERETO, MAOS ENTRELACADAS E PALMAS DA MAOS PRA
FRENTE, ESTENDENDO BEM A FRENTE DO TORAX

]

[ B2

EXERCICIO 3: CORPO ERETO, MAOS APOIADA E IMOVEL EM UMA PAREDE, GIRANDO
PARA O LADO CONTRARIO DO LADO QUE ESTA APOIADO O BRACO. LEMBRE-SE DE
FAZER PARA OUTRO LADO TAMBEM.

ﬂ;/‘

o
EXERCICIO 4: COTOVELO FLEXIONADO E PALMA DA MAO VOLTADA PARA AS COSTAS,
FAZENDO FORCA PARA BAIXO. LEMBRE-SE DE FAZER PARA O OUTRO LADO TAM BEM.
T4\

e

EXERCICIO 5: CORPO ERETO, UM BRACO ATRAS DO CORPO ENQUANTO O OUTRO
PUXA A CABECA LATERALMENTE. LEMBRE-SE DE FAZER DO OUTRO LADO.

73\

AGORA E A SUA VEZ DE REALIZAR OS EXERCICIOS COM A SUA FAMILIA. NAO
ESQUEGA DE FAZER UM AQUECIMENTO. (CORRER, PULAR OU 10 POLE CHINELO).
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ARTE

CORES PRIMARIAS $40 CORES PURAS, SEM MISTURAS. E ATRAVES DAS CORES PRIMARIAS QUE
SE FORMAD TODAS AS OUTRAS CORES,

25 CORES PRIMARIAS 540

YERMELHO AZUL AMARELO

PINTE O DESEMHO USANDO SOMENTE A5 ODRES PRIMARIAS:

3;%; PREFEITURA DE | SECRETARIA MUNICIPAL]
'r‘ﬁ” PEDRO CANARIO | bt EDUCAGAO




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

