


 

 

DIA E NOITE 

QUANDO ACORDO BEM CEDINHO 

VEJO QUE É UM LINDO DIA 

POIS O SOL, ESTÁ A BRILHAR. 

TRAZENDO LUZ, CALOR E ALEGRIA. 

CHEGANDO A NOITE DEVAGARINHO 

VEJO NO CÉU A BRILHAR 

A LUA E LINDAS ESTRELINHAS, 

ENFEITANDO ATÉ O DIA RAIAR! 

 REGINA C. VILAÇA LIMA 

QUERIDA FAMÍLIA, LEIA O POEMA PARA A CRIANÇA E CONVERSE 

SOBRE O DIA E A NOITE. 



 

 

AMORZINHO, VAMOS LIGAR COM GIZ DE CERA O QUE ILUMINA O 

DIA, NO SOL. E O QUE ILUMINA A NOITE, NA LUA.  



 

CRIANÇA, COM AJUDA DA FAMÍLIA LIGUE O DESENHO À SOMBRA 

COLANDO PEDAÇOS DE BARBANTE: 



CRIANÇA, PINTE O SOL COM TINTA E COLE PALITOS NOS RAIOS. 




