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ESCOLA

ALUNO

LINGUA PORTUGUESA

TEXTO INSTRUCIONAL

O texto instrucional ou prescritivo tem a fungéo de ensinar a a\

fazer algo ou apenas a usar algum equipamento ou produto. -
~

Hoje eu vou mostrar para vocé uma receita que aprendi na internet com a Babil. E bem facil de

fazer e fica uma delicia!l Observe a imagem abaixo.

#MAENUTRICIONISTA
#CREMEDEMANGADABABI

INGREDIENTES:

= METADE DE UMA
MANGA PICADA

™ _ MEIO POTE DE

‘ IOGURTE NATURAL
INTEGRAL

P = 2 COLHERES (SOPA) DE
SEMENTE DE CHIA

1Fonte: Receita e imagens extraidas do Youtube. Canal M&e Nutricionista. Titulo do video: Creme de Manga da
Babi. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=1-jkMmF45aE. Acesso em: 02 maio. 2020.

1. Como preparar o creme de manga da Babi
Vocé percebeu que na imagem tem a lista dos ingredientes utilizados no creme de Manga da

Babi? Vamos rever quais sao eles?

Ingredientes:

@ & Metade de uma manga picada

Meio pote de iogurte natural integral
. 0 p g g

2 colheres (sopa) de sementes de chia

e
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Agora veja como Babi preparou o seu creme de manga.

Modo de fazer:

1° Misture a chia com o iogurte natural e deixe descansar.

2° Bata a manga no liquidificador até virar um creme grosso.

3° Coloque esse creme em dois potinhos, dividindo em partes iguais.

4° Acrescente a mistura do iogurte com a chia ao creme de manga.

5° Tampe os potinhos e deixe gelar antes de comer.

. Depois que vocé viu como a Babi fez o0 seu creme de manga, vamos pensar um pouco?

Vocé percebeu que:

Nos ingredientes contém a quantidade de

A receita € um tipo de texto que

apresenta duas partes bem definidas —
quantidades estéo indicadas como metade, meio ingredientes e modo de fazer.

produtos necessarios para fazer a receita? Estas

e colheres.

No modo de fazer as palavras, misture, bata,

cologue, acrescente e tampe sdo verbos.

Agora que a Babi ja te mostrou como fazer um delicioso creme, vamos ver o
que vocé entendeu sobre o texto. Pense e responda!

1. A receita culinaria estudada hoje foi elaborada por quem?
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5. Leia as frases abaixo e classifique-as de acordo com a legenda:

m—> (V) para as verdadeiras e (F) para as falsas <4 9

() O modo de fazer pode também ser chamado de tempo de preparo.
() Os ingredientes devem ser escritos antes do modo de fazer. *1, &é,

() Otitulo, os ingredientes e 0 modo de fazer, sdo algumas das caracteristicas principais de

uma receita.
() Otitulo da receita se refere ao alimento que sera preparado.
() O modo de fazer indica a ordem em que as acGes devem ser realizadas.

() No modo de fazer, geralmente sdo empregados o0s verbos.

6. Tem uma receita no meio do caminho!

10 laranjas ;
( {
Modo de preparo @/‘“ (‘Z‘“
1. Corte as laranjas ao meio. _ .
6. Sirva em seguida. - - ‘f/“
2. Em uma jarra grande, esprema todas elas para extrair o liquido. - S

3. Retire as sementes.

Suco de Laranja

TEM ALGUMA
GOISA ERRADA?

4. Cologue toda a agua e adicione o agucar para adocar (de acordo com seu gosto).
5. Mexa bem.

Ingredientes

1 litro de agua gelada

Acucar a gosto

» Te desafio a colocar em ordem a receita do suco de laranja.
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1) Relacione os objetos aos solidos geométricos e responda.

2) Observe o grafico e veja os numeros de turistas que visitaram o litoral durante a semana e, depois

responda:

MATEMATICA

A- Cubo

B- Esfera

C- Cilindro

D- Cone

ffﬁw PEDRO CANARIO | pE EDUCAGAO

A4G32

4392

3543

3232

25642

1534

-

|| Ter | | Qua || Qi

| Sex | | Sab || Dorm

a) Em que dia houve mais turistas no litoral?

b) Qual foi o total de turistas durante a semana?

c) Quantos turistas foram a mais na quinta-feira que na quarta-feira?

d) Qual o total de turistas que visitaram o litoral na segunda-feira, na terca-feira e na quarta-feira?
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INGLES

Ledo — Lion

Gato — Cat

Cachorro — Dog

Passaro — Bird

Porco — Pig

Peixe - Fish

Borboleta — Butterfly

Macaco — Monkey

Vaca — Cow

Morcego — Bat

1) Procure 0s animais acima no caca palavras:

B/ S S DK S H F MMF B N J L C A P I |G A
A G F | X J K B/ C OV X A I | C A O|I |U B
T A S V/L K C| S GIN L QKOG F I |L B|J K
A S D C F | F| V DV KH S L DR G|U B |V IL) 6I
U F Y S R DB F/C E GAJ P O|I ([ YV C|I A
A G J| X E T/ L V S Y DA D J DG T|C| D O S
R H T D T T F|/U Z2 F Z X R G|A G E| X X N|D
E V R|C T D D|I F| I | S H T D S DW Z2 2Z A G
Y A F DU A S PG H D S A X C/CQ/Z A HH
Ol | S S B /I R D|F B NM A X A A W O C K
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EDUCACAO FISICA

1)OI4& turminha! Vamos conhecer um pouco da ginastica! Leiam o texto informativo.

S&o exercicios juntamente com passos de
danca, realizados no ritmo de musicas,
por um tempo geralmente superior a 20

minutos e baixa intensidade.

GINASTICA
AEROBICA

S&o exercicios simples realizados
visando o fortalecimento muscular e GINASTICA
a flexibilidade, geralmente <:I

utilizando o peso do proprio corpo.

LOCALIZADA

GINASTICA NO LAZER ...

A ginastica relacionada ao lazer, apresenta-se nas atividades que as : L~
pessoas realizam por prazer, porque se sentem bem. S&o atividades -
livres de qualquer obrigacdo, somente para o bem-estar.

»
\fUm exemplo de ambiente onde acontecem tais atividades, sdo as\ by 3
academias criadas pelo governo que ficam situadas em bairros, as
quais oferecem espaco para realizacdo de atividades diversas, ‘3
como a caminhada, corrida, ciclismo, patinacao, etc... !
k ) ~—ty &3

2) Quiais atividades ou ginastica vocé e sua familia estdo fazendo nesse periodo de pandemia?

/\i Movimentos corporais usado\ /\& Objetos usados na ginastica. \
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ARTE

ARTESANATO COM MEIAS VELHAS

Ola! Vocé pode criar qualquer coisa utilizando material que\
vai virar lixo, sabe aguela meia velha ou aquela luva que
VOCE, a mamae ou 0 papai ndo usa mais? Pois &, vocé pode

inventar muitas coisas legais com elas.

Com a ajuda da mamae ou do papai, vocé pode criar o seu

bichinho. /

VAMOS PRECISAR:

*Meia ou luva velha *algoddo * p6 de serra ou qualquer outro material que vocé tiver em casa que

sirva para encher a meia * linha ou qualquer outro que sirva para amarrar

MODO DE FAZER:

* Primeiramente vamos montar a base, ou o corpinho do boneco. Vai fazendo o

enchimento e amarrando as partes, dando formato do seu boneco e decore fazendo o
rostinho.




