
ESCOLA ______________________________________________________________________________ 

ALUNO ______________________________________________________________________________ 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 Vamos retornar os estudos sobre  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

Resumindo 

Verbo é a palavra que podemos conjugar.  
Conjugar é fazer a palavras passar por quatro 
variações ou flexões. Assim, na forma verbal 
estudei, temos:  
 

1)flexão de número Estudei ( é forma singular, eu) 

2)flexão de pessoa Estudei( é forma da 1ª pessoa, 
eu) 

3)flexão de tempo Estudei( é forma de pretérito 
perfeito) 

4)flexão de modo Estudei(é forma de modo 
indicativo) 

 

O conjunto de flexões verbais recebe o nome de 
conjunções. 
O verbo indica essencialmente um 
desenvolvimento, um processo (ação, estado ou 
fenômeno). 
 

Conceito de verbo 

Palavra que expressa um fato: uma ação, um 

estado físico ou psicológico, um fenômeno 

da natureza. 

 Tempo 

 Modo 

 Número 

 Pessoa 

Flexões do Verbo 
 

 Tempo – Indica o momento em que se 
dá o fato expresso pelo verbo. Os três 
tempos naturais são: 

  
PRESENTE- Em tese, o fato ocorre no momento 
em que se fala. 
PASSADO (Pretérito) – Em tese, o fato ocorreu 
antes do momento em que se fala. 
FUTURO – Em tese, o fato ocorrerá após o 
momento em que se fala. 
 

Flexões do Verbo 
Número 
 

Singular  estudo  -  estudas  -  estuda 

Plural estudamos  - estudais - estudam 

 
Pessoa  

1ª (a que fala) Eu (estudo) 

2ª ( a quem se fala) Tu (estudas) 

3ª (de quem se fala) Ele/elas (estuda) 

 

Flexões do Verbo 
 

Modo – O modo indica a atitude (de certeza, 
de dúvida, de mando) da pessoa que fala em 
relação ao fato que enuncia. 
 
INDICATIVO – exprime-se, em geral, uma ação 
certa, positiva, quer em relação ao passado, ao 
presente ou ao futuro. 
IMPERATIVO – exprime-se ordem, conselho, 
desejo, pedido, convite. 
SUBJUNTIVO – exprime-se uma ação incerta, 
duvidosa, eventual ou mesmo irreal. 



 Leia o poema abaixo.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Transcreva abaixo todas os verbos que você encontrar no poema. 

 

 

 
2) O poema tem: 

 
Estrofes   
 
Versos 

 

                                                VIVER... 

Amanheceu, 

O sol brilhou, 

O dia acordou... 

O pássaro cantou,  

A vida começou... 

 

A pracinha se movimentou, 

A criançada chegou, 

A conversa se animou, 

A alegria reinou... 

 

Crianças correndo, 

Pássaros voando, 

O dia esquentando, 

A brisa soprando... 

 

Isso é viver, 

É ter amor, 

É sentir a vida, 

É renovar-se a cada dia... 

                                                       Regina Villaça Lima 

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 



MATEMÁTICA 

1) Faça o que se pede: 

a) Nesta cesta, há 4 dúzias e meia de ovos. Quantos ovos há na 

cesta?  

 

 

 

b) Se fosse quebrada 2 dezenas e meia. Quantos ovos sobrariam?  

 

 

 

c) Se em uma cesta há 4 dúzias. Quantos ovos haverá em 3 cestas?  

 

 

 

 

 

2)  Descubra o segredo e complete a sequência numérica: 

   

    

  

 

 

 

 

3) Resolva a situação Problema. 

Ana tinha 142 picolés para vender na praia. No sábado vendeu 85 picolés e no domingo vendeu 60. 

Quantos picolés sobraram? 

  

 

 

 

 

450 

950 

Cálculos 

Resposta 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 



4) No aniversário de Mateus, ele foi com a mãe a uma loja de material esportivo e comprou estes 

produtos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Qual a diferença entre o preço do skate e da bola? ______________________________ 

b) Quanto foi o gasto, se somados roupas e calçado? ______________________________ 

c) Qual a diferença de preço entre o presente mais caro e o mais barato que Mateus ganhou? 

_____________________________________________________________ 

d) Quanto custou a bola e o skate juntos? ________________________________________ 

e) No total, quanto a mãe de Mateus gastou? ____________________________________ 

f) A compra foi paga com 4 notas de R$ 100,00. De quanto foi o troco? ________________ 

Faça os cálculos: 

 

a) b) c) 

d) e) f) 

 

R$ 30,00 

R$ 110,00 

R$ 122,00 

R$ 55,00 
R$ 45,00 



INGLÊS 

       Hello, kids!!!  

Hoje vamos falar sobre numbers. Já estudamos os números, então vamos relembrar. 

 

1) Preencha a cruzadinha de acordo com os resultados das operações abaixo, preste bem atenção 

aos sinais: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – One  11 – Eleven 21 – Twenty One 31 – Thirty One 

2 – Two 12 – Twelve 22 – Twenty Two 32 – Thirty Two 

3 – Three 13 – Thirteen 23 – Twenty Three 33 – Thirty Three 

4 – Four 14 – Fourteen 24 – Twenty Four 34 – Thirty Four 

5 – Five 15 – Fifteen 25 – Twenty Five 35 – Thirty Five 

6 – Six 16 – Sixteen 26 – Twenty Six 36 – Thirty Six 

7 – Seven 17 – Seventeen 27 – Twenty Seven 37 – Thirty Seven 

8 – Eight 18 – Eighteen 28 – Twenty Eight 38 – Thirty Eight 

9 – Nine 19 – Nineteen 29 – Twenty Nine 39 – Thirty Nine 

10 – Ten 20 – Twenty 30 – Thirty 40 - Forty 

a) 50 - 26 = TWENTY FOUR 

b) 6 + 3 = c) 40 - 30 = 

d) 60 - 20 = 

f) 2 + 35 = e) 10 + 21 = 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

Olá turminha! Vamos conhecer um pouco da ginástica! Leiam o texto informativo. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Quais atividades ou ginástica você e sua família estão fazendo nesse período de pandemia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Movimentos corporais usado. 

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________ 

Objetos usados na ginástica. 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 

GINÁSTICA NO LAZER ... 

A ginástica relacionada ao lazer, apresenta-se nas atividades que 

as pessoas realizam por prazer, porque se sentem bem. São 

atividades livres de qualquer obrigação, somente para o bem-

estar. 

Um exemplo de ambiente onde acontecem tais atividades, são as 

academias criadas pelo governo que ficam situadas em bairros, as 

quais oferecem espaço para realização de atividades diversas, 

como a caminhada, corrida, ciclismo, patinação, etc... 

GINÁSTICA 

AERÓBICA 

 

São exercícios juntamente com passos de 

dança, realizados no ritmo de músicas, por 

um tempo geralmente superior a 20 

minutos e baixa intensidade. 

GINÁSTICA 

LOCALIZADA 

 

São exercícios simples realizados 

visando o fortalecimento muscular e 

a flexibilidade, geralmente utilizando 

o peso do próprio corpo. 



ARTE 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

Segue alguns modelos abaixo.  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

A natureza nos apresenta coisas  maravilhosas, podemos criar e reinventar muitas 

coisas lindas. 

E o exercício inicia-se juntando as folhas caídas, procurando texturas e formas 

diferentes, um momento para aproveitar em família. 

Depois, é só pegar algumas folhas em branco, giz de cera, tinta guache, cola, 

canetinhas, as folhas que foram encontradas na caminhada, e muita imaginação. 


