
ESCOLA ____________________________________________________________________ 

ALUNO _____________________________________________________________________ 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

1) LEIA O POEMA E PINTE A PALAVRA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) MARQUE UM X NA RESPOSTA CORRETA. 

O PEIXINHO É... 

                                        

           LENTO                                               DESANIMADO                               LIGEIRO 

 

 

3) COMPLETE A FRASE. 

 

FALE COMIGO!  

CONTE OS SEGREDOS  

DO FUNDO DO                   . 

 

 

 

PEIXINHO 

PEIXINHO LIGEIRO 

QUE NADA SEM PARAR. 

FALE COMIGO! 

CONTE OS SEGREDOS 

DO FUNDO DO MAR. 



4) JUNTE AS SÍLABAS QUE ESTÃO DENTRO DOS PEIXINHOS, FORME PALAVRAS. 

      

   

 

 

 

 

               

5) ENCONTRE AS PALAVRAS NA TABELA ABAIXO E PINTE AS SÍLABAS. 

 

 

 

 

 

PEI SO CO MI NHO CA AN VA LE 

XE BO CA LO LA GO ZOL CO U 

SO PA DA BO DO SO LA U VA 

ME ME PES CA DO PA TE TA TU 

SE NI DE DE CE PA TO TU CO 

BI NO MO A MI LA MA LU CO 

CHÃ0 DRA DE DO LHO PRA TO MA TE 

 

NA DA 

PEI XI NHO 

FUN DO 

PEIXE- SOCO- LOBO- MENINO- MINHOCA- PRATO- MINHO-BOCA- 

LOBO- MALUCO- ANZOL- UVA- DOCE- BICHÃO- PESCADO- TOMATE. 

VOCÊ É CAPAZ! 



MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. VOCÊ CONHECE ESSES PERSONAGENS? QUEM SÃO? ESCREVA OS NOMES. 

 

 

 

B. QUANTOS PEIXES TEM AO TODO? _____________________________ 

 

C. QUANTOS PEIXES AINDA TEM NA ÁGUA? _________________________ 

 

D. QUANTOS PEIXES JÁ FORAM PESCADOS? __________________________ 

 

 

2) DESENHE OS PEIXINHOS DE ACORDO COM O NUMERAL DE CADA CESTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1) BRINCANDO DE PESCARIA 

8 17 

15 



3) DESCUBRA OS NÚMEROS QUE ESTÃO NO LUGAR DOS SÍMBOLOS E ESCREVA 

NOS QUADRADINHOS ABAIXO. 

1  3 4  6 7  9  

 12 13 14 15 16  18  20 

 22 23 24 25  27  29 30 

31  33 34  36 37 38  40 

41   44 45 46 47 48 49 50 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



INGLÊS 

 

                   HELLO! TUDO BEM COM VOCÊS MEUS AMORES? ESPERO QUE SIM.                                              

            COMO ESTAMOS FALANDO SOBRE GREETINGS (SAUDAÇÕES), VAMOS VER EM 

QUE PERÍODO ALGUMAS DELAS OCORREM. O NOSSO DIA É DIVIDIDO ENTRE: 

DAY (DIA)  - NIGHT (NOITE)  

    DAY  NIGHT 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADES 

1) CIRCULE SOMENTE O QUE FAZ PARTE DA NIGHT (NOITE): 

 
 

 

 

 

 

2) COMPLETE COM AS LETRINHAS QUE ESTÃO FALTANDO: 

 

 QUANDO DIZEMOS GOOD MORNING O CÉU ESTÁ: 

 

  

 QUANDO DIZEMOS GOOD NIGHT O CÉU ESTÁ:  

 

 

PARA BOM 

DIA: GOOD 

MORNING! 

BLUE SKY – 

CÉU AZUL 

PARA BOA 

NOITE: GOOD 

NIGHT! 

BLACK SKY – 

CÉU ESCURO 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

 

 

 

 

 

1) ATIVIDADE: DESAFIO  “EQUILIBRANDO A RÉGUA NO PÉ”. 

 MATERIAL: 1 RÉGUA 

 8 OBJETOS QUE POSSA COLOCAR A RÉGUA EM CIMA DELES, PODENDO SER: COPOS DE PLÁSTICOS, 

GARRAFA PET  500ml, OU LATINHAS DE REFRIGERANTES OU POTE VAZIOS DE MANTEIGA (500g) 

 ESPAÇO DA CASA. 

 EXECUÇÃO DO DESAFIO:  

 FAZER UM ALONGAMENTO ANTES PARA NÃO SENTIR DORES MUSCULARES (JÁ ORIENTADO NAS AULAS 

ANTERIORES). 

 VOCÊ DEVERÁ FAZER UM QUADRADO NO CHÃO E DEPOIS COLOCAR OS OBJETOS (CITADOS ACIMA) NAS 4 

LINHAS, FORMANDO PARES DE OBJETOS COM A DISTÂNCIA (DE CINCO DEDOS) UM DO OUTRO. 

 ENTRE DENTRO DO QUADRADO COLOQUE A RÉGUA EM CIMA DE DUAS GARRAFAS, OBSERVE SE O ESPAÇO 

FICOU BOM PARA VOCÊ PULAR PARA FORA E VOLTAR PULANDO PARA DENTRO SEM CAIR. 

 AGORA, VAMOS PRATICAR!  

 ENTRE DENTRO DO QUADRADO E PULE PARA FRENTE, SEM PISAR NA RÉGUA OU DERRUBAR, RETORNE 

PULANDO NOVAMENTE PARA DENTRO, PEGUE A RÉGUA COM UM DOS PÉS, E COLOQUE EM CIMA DE 

OUTRA DUAS GARRAFAS. PULE AGORA A FRENTE DESSA RÉGUA, E RETORNE PULANDO AO QUADRADO.  

 FAÇA O EQUILÍBRIO ATÉ CONCLUIR OS 4 LADOS, BEM DEVAGARINHO, SEM DEIXAR A RÉGUA CAIR NO 

CHÃO.  

 PEÇA AJUDA A MAMÃE OU PAPAI. PRATIQUE BASTANTE E DEPOIS CONTE NO QUADRO ABAIXO, SE GOSTOU 

DA BRINCADEIRA DO EQUILÍBRIO E SE CONSEGUIU EQUILIBRAR ALGUM OBJETO 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equilíbrio Corporal 

O EQUILÍBRIO É DE VITAL IMPORTÂNCIA PARA O DESENVOLVIMENTO 

MOTOR DA CRIANÇA, PORQUE É ELE QUE DESENCADEIA TODOS OS 

OUTROS MOVIMENTOS, É TAMBÉM O EQUILÍBRIO QUE PROPORCIONA 

E SUSTENTA O PLENO FUNCIONAMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS. 

O EQUILÍBRIO É A BASE DOS MOVIMENTOS, SEM EQUILÍBRIO NÃO HÁ 

DESENVOLVIMENTO MOTOR. (FONSECA 1989). 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

____________________________________ 

      BOA SORTE! 

ESPERO QUE 

CONSIGA REALIZAR 

ESSE DESAFIO! 

ORGANIZE OS OBJETOS 

IGUAL A IMAGEM ACIMA  



ARTE 

 

 

 

 

ESTAMOS NO MÊS DE JUNHO, MÊS EM QUE SE COMEMORA SÃO JOÃO. PESQUISANDO 

ENCONTREI UMAS ATIVIDADES INTERESSANTES E CRIATIVAS. VOCÊ VAI GOSTAR 

MUITO DE FAZER. VAI PRECISAR DA AJUDINHA DA MAMÃE OU DO PAPAI.  

 

VAMOS PRECISAR: 

 

 

 

 
 

MODO DE FAZER: 

 
 

 

 

  

 
 
 

VEJA DOIS MODELINHOS PARA VOCÊ SE INSPIRAR E CRIAR O SEU BONEQUINHO 
                   

 

*ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO      *COLA      *TESOURA    *PAPEL QUE VOCÊ TIVER 

EM CASA (PODE SER REVISTA VELHA, PANFLETO DE SUPERMECADO OU TINTA OU 

TECIDO)       *PALITO DE PICOLÉ       * LAPIS DE COR OU CANETINHA 

 

 PINTE OU ENCAPE O ROLINHO.  

 FAÇA CABELO COM TIRAS DE PAPEL, COLANDO NA PARTE DE CIMA 

 COLE O PALITO DE PICOLÉ (NO MEIO) OU DÊ UM CORTE E ENCAIXE O PALITO, PARA 

FAZER O BRACINHO. 

 DECORE DO SEU JEITO E FAÇA O ROSTINHO DELE. COLOQUE NELE UM 

CHAPEUZINHO DEIXANDO BEM BONITO. 

 
 

 

 


