
 

ESCOLA _________________________________________________________________ 

ALUNO __________________________________________________________________ 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 LEIA O TEXTO: 

 

               A SAPA SABOTA 

 

            O SAPO E A SAPA 

            GOSTAM DE SOPA? 

 

           O PATO EMPATA 

           JOGANDO SAPATA?  

                                                            

           O BOTO EMBOTA 

           O BRILHO DA BOTA? 

 

           A SAPA SABOTA  

          A BOTA DO SAPO? 

 

          O PATO SEM PATA 

          SE ENSOPA DE ÁGUA? 

 

          O SAPO E A SAPA 

           ESTÃO COM A MACACA? 

                                                       ( SÉRGIO CAPARELLI) 

 

 

1- O TÍTULO DO TEXTO É: 

 

 

2- OS ANIMAIS QUE ESTÃO NO TEXTO SÃO:  

 

3-  ESCREVA OUTRAS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A PRIMEIRA SÍLABA DA PALAVRA 

SAPO: 

    

 



Vamos trabalhar com lista! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- NA LISTA 1 – SIGA A LEGENDA:  

 CIRCULE O TÍTULO DA LISTA  

 PINTE CONFORME AS CORES:                                    TUCANO E TIGRE.         

         V                  VACA                                                  ZEBRA                                       SAPO                                                            

 

 

2- VAMOS ORGANIZAR A 2º LISTA COLOCANDO O NOME DOS ANIMAIS EM ORDEM 

ALFABÉTICA. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
1 

 
PATO 

 
2 

 
ABELHA 

 
3 

 
MACACO 

 
4 

 
CACHORRO 

 
5 

 
LEÃO 

 
6 

 
ZEBRA 

 
7 

 
CAVALO 

 
8 

 
TUCANO 

 
9 

 
VACA 

 
10 

 
TIGRE 

 
11 

 
SAPO 

 
12 

 
ELEFANTE 

 
13 

 
GALINHA 

 
14 

 
URSO 

 
15 

 
FOCA 

 
16 

 
JACARÉ 

LISTA 1 

ANIMAIS 

LISTA 2 

ANIMAIS 

VERDE 

AZUL VERMELHO AMARELO 



MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA VAMOS AS ATIVIDADES. 

1 - DESENHE PARA COMPLETAR UMA DÚZIA: 

 

 

2 - RESOLVA O PROBLEMINHA: 

A) GABRIEL FOI Á FEIRA E COMPROU MEIA DÚZIA DE LARANJAS. COMO ESTAVA 

DOCE, ELE VOLTOU E COMPROU MAIS MEIA DÚZIA. QUANTAS LARANJAS ELE 

COMPROU? 

                

 

CÁLCULO   

                                                                                  RESPOSTA 

  

 

 

 

 

 

 

O QUE SÃO DÚZIA E MEIA DÚZIA. 

 

DÚZIA É O CONJUNTO DE 12 UNIDADES. 

MEIA DÚZIA REPRESENTA A METADE DESSA  

QUANTIDADE OU SEJA, MEIA DÚZIA SÃO 6. 

ENTÃO, LEMBRE-SE: 

 12 UNIDADES FORMAM UMA DÚZIA. 

 6 UNIDADES FORMAM MEIA DÚZIA. 

 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 



3-COMPLETE O QUADRO: 

 

 

 

 

 

3- OBSERVE OS PRODUTOS ABAIXO E RESPONDA: 

                                                 

 

 

 

 

 

 QUAL DELES É MAIS CARO? 

 QUAL DELES É MAIS BARATO? 

  SE EU COMPRAR O CHINELO + BOLA, PAGAREI? 

 SE EU COMPRAR O CD + CADERNO, PAGAREI?  

 

 

 

 

 D U 

25   

18   

36   

45   

15   

78   

 D U 

32   

73   

36   

47   

12   

53   

      CHINELO 

 

  

 

               CD

 

 

 

     CADERNO 

 

    

             BOLA

 

 

     

  

R$15,00 R$3,00 
R$5,00 R$8,00 
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INGLÊS 

                    Hello, kids!  

 Vamos relembrar algumas frutas que estudamos:  

 

WATERMELON PINEAPPLE PEAR STRAWBERRY 

GRAPES PAPAYA ORANGE APPLE 

 

ATIVIDADES 

 

1) RESPONDA COM OS NOMES DAS FRUTAS EM INGLÊS. OLHE NAS FIGURAS ACIMA 

PARA LEMBRAR. 

 

A) QUAL É A FRUTA QUE POR FORA É VERDE E POR DENTRO VERMELHINHA?  

 

 

B) ESSA FRUTINHA É BEM PEQUENINHA E VEM EM CACHO! ELA É A ... 

 

 

C) ESSA FRUTA GOSTOSA TEM UMA COROA NA CABEÇA! ESSA FRUTA É:  

 

 

D) ELA TEM O MESMO NOME DE UMA COR! ESSA FRUTA É:  

 

 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

 

 

 

 

1) ATIVIDADE: DESAFIO DO “EQUILIBRANDO A RÉGUA NO PÉ”. 

 MATERIAL: 1 RÉGUA 

 8 OBJETOS QUE POSSA COLOCAR A RÉGUA EM CIMA DELES, PODENDO SER: COPOS DE PLÁSTICOS, 

GARRAFA PET  500ml, OU LATINHAS DE REFRIGERANTES OU POTE VAZIOS DE MANTEIGA (500g) 

 ESPAÇO DA CASA. 

 EXECUÇÃO DO DESAFIO:  

 FAZER UM ALONGAMENTO ANTES PARA NÃO SENTIR DORES MUSCULARES (JÁ ORIENTADO NAS AULAS 

ANTERIORES). 

 VOCÊ DEVERÁ FAZER UM QUADRADO NO CHÃO E DEPOIS COLOCAR OS OBJETOS (CITADOS ACIMA) NAS 4 

LINHAS, FORMANDO PARES DE OBJETOS COM A DISTÂNCIA (DE CINCO DEDOS) UM DO OUTRO. 

 ENTRE DENTRO DO QUADRADO COLOQUE A RÉGUA EM CIMA DE DUAS GARRAFAS, OBSERVE SE O ESPAÇO 

FICOU BOM PARA VOCÊ PULAR PARA FORA E VOLTAR PULANDO PARA DENTRO SEM CAIR. 

 AGORA, VAMOS PRATICAR!  

 ENTRE DENTRO DO QUADRADO E PULE PARA FRENTE, SEM PISAR NA RÉGUA OU DERRUBAR, RETORNE 

PULANDO NOVAMENTE PARA DENTRO, PEGUE A RÉGUA COM UM DOS PÉS, E COLOQUE EM CIMA DE 

OUTRA DUAS GARRAFAS. PULE AGORA A FRENTE DESSA RÉGUA, E RETORNE PULANDO AO QUADRADO.  

 FAÇA O EQUILÍBRIO ATÉ CONCLUIR OS 4 LADOS, BEM DEVAGARINHO, SEM DEIXAR A RÉGUA CAIR NO 

CHÃO.  

 PEÇA AJUDA A MAMÃE OU PAPAI. PRATIQUE BASTANTE E DEPOIS CONTE NO QUADRO ABAIXO, SE GOSTOU 

DA BRINCADEIRA DO EQUILÍBRIO E SE CONSEGUIU EQUILIBRAR ALGUM OBJETO 

 

 

 

 

 

 

 

Equilíbrio Corporal 

O EQUILÍBRIO É DE VITAL IMPORTÂNCIA PARA O DESENVOLVIMENTO 

MOTOR DA CRIANÇA, PORQUE É ELE QUE DESENCADEIA TODOS OS 

OUTROS MOVIMENTOS, É TAMBÉM O EQUILÍBRIO QUE PROPORCIONA 

E SUSTENTA O PLENO FUNCIONAMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS. 

O EQUILÍBRIO É A BASE DOS MOVIMENTOS, SEM EQUILÍBRIO NÃO HÁ 

DESENVOLVIMENTO MOTOR. (FONSECA 1989). 

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

      BOA SORTE! 

ESPERO QUE 

CONSIGA 

REALIZAR ESSE 

DESAFIO! 

ORGANIZE OS OBJETOS 

IGUAL A IMAGEM ACIMA  



ARTE 

 

 

 

                               SAÕ JOÃO ESTÁ CHEGANDO. É UMA DATA DE MUITAS FESTAS E 

COMIDAS GOSTOSAS. ENTÃO VOCÊ VAI APRENDER A CONFECCIONAR UM LINDO 

ESPANTALHO. VAMOS LÁ? 

VAMOS PRECISAR: 

 

 

 

 
 

MODO DE FAZER: 

 

 

 

 

 

 

         VEJA DOIS MODELINHOS PARA VOCÊ SE INSPIRAR E CRIAR O SEU BONEQUINHO. 
 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

*ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO   *COLA    *TESOURA    *PAPEL QUE VOCÊ TIVER EM 

CASA (PODE SER REVISTA VELHA, PANFLETO DE SUPERMECADO OU TINTA OU 

TECIDO)  * LAPIS DE COR OU CANETINHA. 

 

 PINTE OU ENCAPE O ROLINHO.  

 CORTE UMA TIRA DE PAPEL OU USE PALITO DE PICOLÉ OU CHURRASCO PARA FAZER 

OS BRACINHOS. 

 FAÇA CABELO COM TIRAS DE PAPEL E UM CHAPÉU. 

 DECORE DO SEU JEITO E FAÇA O ROSTINHO DELE. COLOQUE NELE UM 

CHAPEUZINHO DEIXANDO BEM BONITO. 

 
 

 

 



 


