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1) Leia as frases abaixo e marque com um X as fichas que se relacionam aos deveres com o nosso 

corpo e circule os direitos que o Estado tem sobre a saúde. 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

2) Na sua opinião, como seria uma saúde pública eficiente e acessível a todos? 

 

 

3) De quem é a responsabilidade da saúde pública no Brasil? 

 

  

 

 

4) Qual é o órgão que devemos procurar para denunciar erros médicos? 

 

 

 

5) O que significa a sigla SUS? 
   

 

 

 

DEVERES COM O CORPO 

Os direitos e deveres estão presentes em todos os segmentos de nossa vida: 

na família, na escola, no trabalho, na sociedade, na saúde, etc. 

Também temos deveres com o nosso corpo. 

Alimentação saudável. Saúde pública eficiente. 

Uso de protetor solar. Não fumar. 

Ir ao médico regularmente. Fazer atividade física. 

Não abusar de bebidas alcoólicas. Medicamentos disponíveis nos postos de saúde. 

 

 

 

 



MATEMÁTICA  

1) Ligue os nomes aos números correspondentes:  

 

 

 

 

 

    

 

  

  

 

 

2)  Escreva por extenso: 

 

 

 

 

 

 

   

 

3) Complete com o sucessor e com o antecessor: 
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89 

 

  
99 

 

  
26 

 

  
71 

 

  
50 

 

Cento e quarenta 

Oitenta e oito 

Duzentos e vinte 

Cento e cinquenta 

Noventa e nove 

220 

88 

140 

150 

99 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

1) VAMOS REVISAR O QUE APRENEMOS: 

 

 
 

 

 

 

      

 

 

  

 

 

1) OBSERVE AS IMAGENS E RESPONDA: QUAL DAS IMAGENS ABAIXO REPRESENTA UM 

ESPORTE COMO FORMA DE LAZER? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

GINÁSTICA NO LAZER ... 

SÃO ATIVIDADES ONDE ACONTECEM EM 

AMBIENTES AO AR LIVRE: 

CAMINHADA, CORRIDA, CICLISMO, ETC.... 



ARTE 

 

 

 

                      Que bom! Estamos no mês de junho. Vamos comemorar São João. Nesta festa 

tem muitas brincadeiras, fogueira quadrilha e muitas comidas gostosas. Você vai aprender a 

fazer um lindo enfeite para sua festa de São João. 

Veja algumas opções para você poder criar e fazer o seu enfeite. Escolha algum desses modelos 

ou crie o seu. O material que vai precisar, será de acordo com o modelo que você escolher. Você 

vai usar o que tem em casa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


